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ଥାଅ ଜିକ ଘର 


ତ ବଲ ରୁଡ଼ଗଲ୍ବରି । ଅନ୍ଧାର ମାଡ଼ ଅସପଛୁ । ଅଗାଧୂ ସାହ୍ନ 
ରୂଢ଼ା ବଲରୁ ଫଫେରଥ୍ଲେ । ସେ ଗୋଡ଼ ହା ଧୋଇ ଦାଣ୍ଡି 
ପିଣ୍ଡାରେ କହିଛନ୍ତ । ସଞ୍ଜ ଦୀପ ମ୍ବଗିଲା । ହର, ରାମ, ସାଧ୍, 
ନଖା, ଉଷା ପ୍ରଭୂଉ ଛୋଃ ପିଲ୍ଲାସାନେ ଅସି ଅଗାଧ ଅଜାକୁ 
ବେଡ଼ିଗଲେ । ସମସ୍ତେ ଏକା ସ୍ପ ରରେ କନ୍ଦଧୁଲେ ଅଜା ଗୋଝିଏ 
ଗପ କହ । ଅଜା କନ୍ଦୁଲଲେ କି ଗପ କନ୍ଦୁଦ ମୋ ଘର କଥା ତ୍ତ 
ମୋରେ ଧର୍‌ଧର । ଏଠି ବସିଛୁ ଯେ ଅଉ ଉଠିପାରୁନ୍ଧ । 


ହର୍‌ ପଗ୍ରମା, ଭୁମ ଘରେ କଂଣ ହେଲ । ଭୁମର 
କଣ ହୋଇଛୁ । ଅଜା କନଧଲେ› “ହଇରେ ଘର କଂଣ ବୁଝି 
ପାରୁଜାନ୍ଧି ୨ ଘର ପଗ୍‌ ଜଜ ଦେହ । ସେନ୍ଦ୍ର ଘରଝିଲୁ ମୁଁ 
କନ୍ତ ହେଲ୍ବାବେଲୁ ସାଙ୍ଗରେ ଜେଇ ଅସି ଛୁ, ଭାଲୃଦହି ଚଜେଇ- 
କର୍‌ ଯିବ । ଏବେ ସେଇ ଘର ମୋଡରେ ପୀଡ଼ା ଦେଉଛ । 
ମୋ ଅଣ୍ୟା ଧରନ୍ତୁ । ଭୁମେ ଯାଦହ୍ରାକୁ ନକ ଘର୍‌ ବୋଲି 
କହୁଛ । ସେ ୍୍ତ ଭୁମ ଦାପ ଅଜା ଅମଲରୁ ଅଛୁ । ବାପ ଅଜା 
ଗଲେ ବଦ ସେ ଘର ରଦ୍ଦ୍ରଜ୍ମ । କନ୍ଧ ଥାମର ଖରୀର ବା ଦେହ 
ଯେଉଁ ଘନ୍‌, ସେ ଘର୍‌? ଆମେ ମର୍‌ଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ନ୍କ ହୋଇଯି ବ ସେଥରେ ଅଉ କକେଦ୍ର ରନ୍ଦ୍ରପାରଚବ ନାହି । 
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ଏପର୍‌ କଥାବ'ଭ୍ ହେଲାବେଳଲୁ ଗାଁ ଡାକ୍ତରବାରୁ 
ସେଠାରେ ଅହି ପହଞ୍ଚ ଗଲେ । ସେ ଅଜାଙ୍କଠାରୁ ଖବର 
ପାଇ ଢାଙ୍କ ଦେହ ଦେଖିବାକୁ ଅସୁଥ୍ୂଲେ ।! ଵାଙ୍କ ଦେଖିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅକା କନ୍ଦ ଲେ“ ପିଲାଏ, ହେଇନି ଡ଼ାକ୍ରର- 
ବାରୁ ଆସି ଲେ୍‌ଣି । ସେ ଆମ ଖର୍‌ୀର୍‌ ଘର କଥା ରୁସ୍ତନ୍ତ । 
ଭତାଙ୍କ ସେ ସରୁ ଭଲ କଣା | ଭୁଚଟମେ ଗପ କନ୍ଧଦାଲୁ ମୋତେ 
କହୁ ଥଲ, ଏବେ ଘରଗପ କଥା ଭ୍ାଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣ । ଚସେ ଗପ 
ସେ ଭଲ୍‌ ଘ୍ଵବରେ କନ୍ପାରବେ ।”” 


ଡାକ୍ତର ଦାରୁଛଂ ପାଇଁ ପଣ୍ଡୀରେ ମର୍ଗଣା ପକାଇ 
ଦ୍ଦଅଗଲ୍ବ । ସେ ପାହାଚରେ ଖୋନ୍ତା ଥୋଇ ମର୍ଶ ଣାରେ 
ବର୍ସ ଲେ । ଅଜା କନ୍ଦୁଲେ ଡ଼ାକ୍ତରକାରୁ ଆପଣ ଆଅସ୍ସ ଗରଲେ 
ଭଲ୍‌ ଦେଲ । ପିଲ୍ଭ୍ ସଙ୍ଗେ ଅମ “ଖରୀରଂ ଘର କଥା 
ପଡ଼ଥଲ୍ଭା । ପରେ ଆପଣ ମୋ ଶରୀର ପରୀକ୍ଷା କରନେ । 
ଏଚବବେ ଏ ପମ୍ମଙ୍କୁ ଆମ ଖରୀୀର କପର ଗୋଝିଏ ଘର୍‌ ସେ ଗପ 
କହନ୍ତ । 
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ଡ଼ାକଲୁରବାରୁ କହିଗଲେ, “ହଉ । ସଭରେ ଖରୀରଃା ଦି 
ଅମ ନଜ ଘର | ସେଥ୍ଵରେ ଆମ ପ୍ରାଣ ବା ଆମେ ରହୁଛୁ । 
ପ୍ରାଣ ଗ୍ଵଲିଗଲେ ସେ ଘର ଜଞ୍ଟ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ସେଥୁରେ 
ଅଉ କେହି ରହିପାରେ ନାହୁଁ ।? ଅଜା କହିଗଲେ, ମନବୋଧ 
ଚଉ୍‌ତଢଶାରେ୍‌ ପର୍‌ ଲେଖାଅଛୁ— 

କେତେ ଦନକୁ ମନ ବାଛିଛୁ ଆଣ, 
କ ଦେଜି ଯିରୁ ଭୋର ଛୁଝିଲେ ଘଃ । 

ମାଝି ଘଃ ପିଞ୍ଜଗ୍‌ରେ ପୋଷ୍ଠ ମ୍ପୁନା ଶୁଆରେ “ମାଝି 
ପିଞ୍ଚଘ୍୍‌ ଆମ ଖରୀର ଓ ସ୍ଵନା ଶୁଆ ଅମ ପ୍ରାଣ ।” 

ଡାକ୍ତର ଵାରୂ କହିଲେ“ ହଁ , ସେହି ଘଃ ରିଞ୍ଜରା ବା 
ଖରୀର ହିଁ ଆମ ଘର ! ସେଥ୍ରରେ ଅମ ଅମ୍ଭା ଓ ପ୍ରାଣ ଥୁବା 
କଥା ଚଉ୍‌ଉଖା କହୁଛୁ ।” ଆମ ଖରୀରଂଝି ଗୋ୭ିଏ ଘର 
ପର୍‌ | ସାଧାରଣ ଘର ସରୁ ଗଗୋଝିଏ କାଗାରେ ରହ୍ରିଥାଅନ୍ତ । 
ଅମ ଜିକ ଘର କନ୍ଧ ଚଲାରୁଲା କର୍‌ ପାରେ । 

ସଭୁ ଘରଠାରୁ ଏହା ଛୋଃ୫। ଏହା ମୋଟ ଗ୍ୃରହାତ 
ଉଚ୍ଚ । ଭ୍ତଥାପି ଏହା ଗୋଝିଏ ଭୁଇ ମହଲା ଘର । ଯୋଡ଼ା 
ଯୋଡ଼ ହୋଇଥୁବା ଦୁଇୈି ଠେଇଁ। ଆମର୍‌ ଗୋଡ଼ । ସେହି 
ଗୋଡ଼ ଉପରେ ବନ୍ଧା ହୋଇଥୁବାରୁ ଆମେ ଘରଝିକ୍ତ ଚମ୍ବଇ 
ପାରୁ । 

ଏନ୍‌ ଘର ଉପରେ, ଗଁ ଡ଼ଘର୍‌ ପର୍‌ ଗୋଵିଏ ଗମ୍ୃୁକ 
ଅଛୁ । ସେ ଗମ୍ୃ କହି ଗୋହି ଏ ଗୋଲ୍ବକାର କୋଠରୀ । ସେ 
କୋଠରୀରେ ଚଲିଭ୍ଵିକନ କମ୍ତିଏ୪ର ଯନ୍ତ୍ଧ ପର ଅମ 
ମଗକ £ ରହିଛୁ ! ସେହ ମଗକ କା ମଷ୍ଧଷ୍ଠ ଆମ ଘ ରଞଃ କୁ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪ 


ଚଲାଏ । ଭାହାର ଆଦେଶରେ ଅମ ଘର୍‌ଝି ଚଳାଚଲ 
କରେ। ଘରଂି ଯେଉଁ ଆଡ଼ ଯାଏ ଭାଂ ସାଙ୍ଗରେ ସେଥ 
ଭିତରେ ଥବା ପ୍ରାଣକୁ ଘେନଯାଏ । ଅମ୍ଭ ପ୍ରାଣ ଖଗ୍‌ଵ ବରଷା 
ଖାଉ ସରୁ ଚବଗଲେ ସେ ଘର ଭିତ୍ତରେ ଥାଏ । ସେନ୍ତ୍ର ଘର୍‌ଝିର 
ତ୍ର କଗ୍ମଉ । ଭା ଭ୍‌ ଭରେ ଥବା ମଲ୍ବେକ ସେ ଘର ଛାଉ 
ବାହାରକୁ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ଘର୍‌ ବଦଲାଇ ଅନ୍ଯ ଘରକୁ 
ଯ ଇ ପାରେଜାଵଦି, ଆଉ କମା କାହାଲୁ ମଧ୍ୟା ସେ ଘରେ ଅଶି 
ରଖିପାରେ ନାନି, କାହାଲୁ ଭାହା ବଦ ନ୍ଧୀ କରପାରେ ଜାହଜ । 
ସେହ଼ ଘର ମାଲକ (ବା ଆମ୍ଭ ରାଣ) ଘର? ଛ'ଡ଼ ପଳାଇଲେ 
ଘରଵି ନଣ୍ମ ଵୋଇଯାଏ । ଶରୀରରୁ ପ୍ରାଣ ଗ୍ଵଲିଗଲେ ଲୋକ 
ମରଗଲ୍‌ ଚୋଲି ଲୁହାଯାଏ ।”? ହର କନ୍ଦ୍ରଲ୍। “ଡାକ୍ତର ବାରୁ 
ଅମ ଦହଃାକ୍ ଘର ଘର ବୋଲ କାକ କହୁଚ । ସେ କଅଣ 
ମାଝି, ଚୂନ, ଇଖାରେ ଭଆର ହୋଇଛୁ ?” 


ଡାକ୍ତର କଦ୍ରଲେ, ହିଁ କନ୍ଧ ଟେଗୁଡ଼ାକ କୀଅନ୍ତା 
ଇଃ୍ଷାଚୂଜ । ଏ ଘରଝିର୍‌ ଗଠନ ସାଧ'ରଣ ଘରର ଗଠନଠାରୁ 
ଅଲ୍ଗା । ପକକା ଘର! ଇଖା ଓ ଚ୍‌ଜରେ ଉଆର ହୁଏ । 
ସେ ଇଃ୍ଖର ଚୂନ ମଜଲୁ ବଦଳ ପାରେ ନାଵ୍ଦି। ଆମ ଖରୀର 
ଘରର ଇଃ! ଅତି କ୍ଷୁଦ, । ଭାକୁ କୀବଚକୋଷ କୁହାଯାଏ । 
କୋଵି କୋହ କୀବକୋଷରେ ଅଆମ୍ମ ଖରୀର ଗଢ଼ା ଯାଇଛୁ । 
ସରୁ ଜୀବ କୋଷ ମଧ ଏକ ପ୍ରକାରର ନୁହନ୍ତ । ସେମାନକ୍କଂ 
ଭିତରେ ସ୍ତକାର ଭେଦ ରନ୍ରଛ୍ଥ । ଚମଡାର କୀବକୋଷ, 
ମାଂସପେଶୀର ଜୀବକୋଷ ଓ ସନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କ ଜୀବକୋଷ 
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ସମସ୍ତ ଙ୍କ ରୁପ, ଗୁଣ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଲ ଗା । ରରୁ କାବକୋଷର 
ଗୋଵିଏ ବାହ୍ଯ ଅଦରଣ ଗୋ୫ହିଏ ଅଣ୍ଡକେତ୍ତ୍ର ରନ୍ଧଛୁ । 
ଆବରଣ ଭି ଉତ୍ତର ଵତରଲ ପଦାଥ ଲାସା ରଦ୍ରଛୁ | 


ଜୀଅନ୍ତା କ୍ଵଝା ) 


ସେହି ଜୀବକୋଷମ୍ଭାନେ ଖାଇ ପିଇ କୀକନ ସାର 
ବଦଳବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ସେମମାନଙ୍କ ଉ୍ତରୁ ଏକ ପ୍ରକାର 
କୋଷଗୁଡ଼କ ଗୋ ଏ ପ୍ରକାର ପେରୀ ତଆର୍‌ କରନ୍ତି | ରୁମେ 
ମାଠସ୍ରଘେଷୀ ଦେଖି ଥୁବ । ଆର ମାଂସପେଖୀ ଯେଉଁ 
ଜାଗାରେ ଥବା କଥା ସରୁଚବେଚଲେ ସେଦ୍ରିଠାରେର ଥାଏ । 
ସେଥ୍ରରେ ଅଗରୁ ଥବା କୀବକୋଷଗୁଡ଼କ କନ୍ଧ ନ ଥାନ୍ତ। 
ସେମାଜେ ସରୂଚଦେଲେ ବଦଳ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ ନୂଆ 
ଜୀବକୋଷ ଦେଖା ଯାଅନ୍ତ । ସେହ୍ନି ଯୋଗୁ ଖରୀର ବଢିପାରେ 
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୦) 
ମୋଃ ପା୍୍ତଲା ହୋଇପାରର । ଏହ କୀବକୋଷର ଶ୍ରେଣୀ 


ବଭ୍ଵଗ ରହନଛ୍ଥ । ଗୋ ଏ ଶ୍ରେଣୀ ମାଂସଗପେଶୀରେ ଥୁଲେ 
ଆଉ୍‌ ଅନ୍ୟମାନେ ହାଡ଼, ରକ୍ତ, ଚି ପ୍ରଭୁଭରେ ରହଛନ୍ତ । 


ଶଲୀଇର ଚ୍ଥାଞ୍ 


ସାଧ୍‌ ପଟ୍ଟରଲା ¬ ଡ଼ାକୁରକାରୁ ଜୀବକୋଷ ଗୁଡ଼ାକ"୍ତ 
ଇଃ! ଗୋଡ଼ିପର୍‌ ଅଲଗା ଅଲ୍ଗା, ସେ ଘର ଡିଆର୍‌ ହେଲା 
କପର୍‌ Q?୬ 


ଡାକର କହ୍ବିଲେ ଭୁମେ ମାହଁ ମରନ" ଗଢ଼ା ଚଦଖିଥ୍ୁବ। 
ସେଥ୍ୂପାଇଁ ଆଗ କାଗଜ କଃ ଛାଞ୍ଚ ତଆର ହୁଏ | ଭାଂପଳେ 
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୭ 
ମାଝି ବୋଲ ଶୁଖାଇ ଚନ୍ଧ କର୍‌ହୁଏ । ଘର୍‌ର ଚାଲ ପାଇଁ 
ବୀଉଖ କାଠର ଛୀଞ୍ଚ କରଗ୍ଵଯାଏ ! ଭ୍ାଂ ଉପରେ ଛଣ ଦେଇ 
ଚାଲ ହୁଏ ସେଦ୍ର ପର ଆମ ଦେହଵିଲୁ ହାଡ଼ ଜୀବକୋଷ ବା 
ର୍ତନ୍ତନାଞ୍ଚ ଉପରେ ଗଢ଼ା ଯାଇଛୁ । ସେଦ୍ର ହାଉ ଛାଞ୍ଚ ଉପରେ 
ମାଂସ, ଚର୍ମ, କେଶ ପ୍ରଭୂତ ରହଛ । 

ଆମର୍‌ ଏନ୍ସ ହାଡ଼ ଛାଞ୍ଚଝି ବନ୍ଧୁଭ୍ ମକରୁ୍୍ତ ବା ଖଣ । 
ଏହା ଅମ୍ମ ଖରୀର୍‌ର ପୁର୍‌ ଭ୍ଵର ସମ୍ଭାନ୍ଧ ପାରେ । ଏନ୍ଦ୍ସ ହାଉ 
ଛାଞ୍ଚ ଭତ୍ତରେ ଆମର କୋମଲ ସନ୍ତ୍ରପାଭ ସରୁ ରନ୍ଦୁଛୁ । 
ସେଠାର ହାଡ଼ ଛାଞ୍ଚ ସେ ସଦୂଲୁ କାହାର ଅଘାଭ୍ତରୁ ରକ୍ଷା 
କରେ । 


ଆମ ଏପୁରୀ ହାଉ ଭ୍ରଖଣ । ଭାଂ ଭ୍ଭରରେ ଆମ ମଗକ 
ବା ମସ୍ତିଷ୍କ ରନ୍ଦୁଛୁ । ଛାଉ ହାଉ ଛାଞ୍ଚ ଭିତରେ, ଶ୍ୃାସସନ୍ତ୍ 
ରକ୍ପଚାଲନା ଯନ୍ତ୍ର ରଦ୍ରତ । ଶ୍ଵ'ସଯନ୍ତ୍ର ବାହାରୁ ଉଲବାୟ୍ଡ ନେଇ 
ଖରୀରକୁ ଖୋ ଗାଏ । ଖରୀରରୁ ଦୁଷିନ୍ତ ବାୟ୍ଡ୍‌ ଆଣି ବାହାରକୁ 
ଛାଡେ | ଛାତର ଭୁଇପଃରେ ଦୁଇ? ଶ୍ଟାସଯନ୍ତ୍ର ବା ଫୁସ୍‌ ଫ୍ସ 
ରଦ୍ରଛୁ। ଛାତର ଦକ୍ଷିଣ ପତଃ ରକ୍ତଚାଲନା ପାଇଁ ହୁଭ୍ଗଣ୍ଡଵି 
ଅଛୁ । ଏହା ଭଲ ରକ୍ତ ଖରୀରର ସବୁ ସ୍ଥାନକୁ ଯୋଗାଏ । 
ଶରୀରରୁ ଅସ୍ପୃଣ୍ବା ଖର୍‌ପ ରକ୍ତକୁ ବଶୁଦ୍ଧ କର୍‌ବାକୁ 
ଫୃସଫ୍ସ୍‌ଲୁ ପଠାଏ । ଛାତଉର ହାଡ ଛାଞ୍ଚ ଯୋଗୁ ବାହାରର 
ଆଘାତ୍ତରୁ ସେ ଯନ୍ତ୍ର ରକ୍ଷା ପାଅନ୍ତ । ଗୋଉ ହାଡ଼ର ଯେ ହାଉ 
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ଛାଞ୍ଚ ରନ୍ରଛୁ ଭା ଭିତ୍ତରେ ରକ୍ତ ତ ଆର ତ୍ତନ୍ତ ଥାଏ । ଗୋଡ଼ 
ହାଉମାନକ୍କ ଗର୍୍ଠ ଶାଣ ଦଉଡ଼ିରେ ବନ୍ଧା ହୋଇଥାଏ । ସେନ୍ଦର 
ଯୋଗୁ ଆମେ ଚଲପ୍ରଚଳ ହୋଇପାରୁ ! ହାଉ ହାଉମାନଙ୍କ 
ଟଣ୍ଚିଂର ମଧ୍ଧ ଚଳପ୍ରଚଳ ହୁଏ । ସେଥୁଯୋଗୁ ଆମେ ଦିଆନିଆ 
ଖିଆପିଆ ଓ ଲେଖା ଲେଖି କରପାରୁ । ଆମ ଗ୍ଟଲର ଛାଞ୍ଚ 
୫ାଣୁଆ କାଠ ଓ ଲହକଆ ବାଉଁ ଖରେ ଡଆର ହୋଇଥାଏ। 
ହାଉ ମତ୍ଧ ଦୁଇପ୍ରକାର ବମ୍ପଚର ଉଆର ହୋଇଛ । ପ୍ରଥମଵି 
କଡ଼ା ଚୂନଥୁବା ଖଣୁଆ କମ୍ପ । ଅନ୍ଯ ନରମିଆ ଲୋଗ୍‌ 
କୋଗ୍ଟ ବମ୍ପ । ଛଆ ରେ ଦେଖାଇଲେ ହାଉର ଜରମିଆ 
ବସ୍ପୃି ଆଚଗ ପୋଡ଼ିଯାଏ ଚୂନ ଅଂଖୈି ରଦ୍ଦ୍ରଯାଏ । କନ୍ଧ 
ହାଡ଼କୁ ଆସେଵିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଦା ଅମ୍ମରସରେ ଭ୍ରିଜୀାଇଲେ 
ଆଗେ ଚୁନ ଅଂଖ ମିଲାଇ ଯାଏ । ହାଉ! ହାତରେ ଭ୍ଵର୍ଗ 
ହେଲ୍ମଲଭଲ୍ନ ନରମ ହୋଇଯାଏ । ଏଦ୍ର ଦୁଇ ଗ୍ରକାର ପଦା 
ଥୁବାର ହାଡ ମକତ୍ଭଭ୍ ଓ ହାଲୁକା ଥାଏ । ଭ୍ତାହା ଅଲ୍‌ ନଇଁ 
ପାରେ ! ଵେଣୁ ବୋଝ ଉଠାଇ ବା ବେଲେ ଭାହା ଭ୍ଵଙ୍ଗ ଯାଏ 


ଜାନ୍ଦି । 


ବସ୍ଟସ ବଢିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ହାଉର ଚୁନ ଅଂଶ ବଢ଼ି- 
ଯାଏ । ତେଣୁ ରୁଡ଼ାଲଲୋକ ପଡ଼ିଗଲେ ଭାଙ୍କ ହୀଉ ମଉ କରି 
ଭ୍ଭର୍ ଯାଏ । ପିମ୍ମ୍ଂ ହାଉ ଜରମିଆ ଥାଏ । ସେମାନେ 
ପଡ଼ଗଲେ ତାଙ୍କ ହାଉଲୁ ଚଦେଶୀ ଆଘାତ୍ତ ଲ୍ଵାଗେ ନାହି । ଅଲ୍‌ୟ 
ଚ୍ରଜ ଅଂଶ ଥୁବାରୁ ପିଲ୍ବ୍ଛ ହାଡ ସ୍ତ ଗଚଲ ମଧ ଶୀଘ, 
ଯେ ଡ଼ ହୋଇଯାଏ। 
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ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା କେତ୍ତେକ ହାଉ ଭିତ୍ତରଖା ବାଉଁ ଖ 
ଜଳୀପର ଫମ୍ପା ଥାଏ । ଭାଂ ଭ୍‌ଭରରେ ନରମ ମଜ୍ଜା ରନ୍ଦୁଥାଏ । 
ସେହି ମଜ୍କାରୁ ରକ୍ତ ଉଆର୍‌ ହୁଏ । ରକ୍ତ ଖରୀରକଲୁ ପଠାଇବା 
ପାଇଁ ହାଉ ଦେହରେ ଚଛୋଃ ଛ୍ଥୋଃ କଣାଥାଏ । ମେଡ୍ର 
କଣା ବାଃ ର୍ତନଳୀ ସରୁ ମଜ୍ନାଲୁ ସଂଯୋଗ କର୍‌ଥାଆନ୍ତୁ । 

ଆମ ଶରୀର ଛାଞ୍ଚ ରେ ଛ୍ତୋଃ ବଉ ମିଖି ୧୧୭ ଖଣ୍ଡ 
ହାଉ ରହଁ ଛୁ । ଜଗଣ ବଉ ମଣିଷର ସବ୍‌ ହାଉର୍‌ ଓକନ 
ପ୍ରାସ୍ସ୍ର ଆଠ ଦଖ କିଲୋ ହେବ। 


ଡଗାଡ ଢାଡ 


ଅ ମେ ଠିଆ ହେଲ୍ମଚବେଲେ ଗୋଉ ଭୁଇଛା ଖରୀରର 
ସଚ୍ଲ୍‌ ଚବାଞ୍୍‌ ସମ୍ବାଚଲେ । ଆମେ ସୁଆଁଡେ ଗୃହ ସେଆଉେ 
ଆମଲୁ ଆରାମରେ ଚନେଇ ଯାଇପାରେ । ତ୍ତା କାମ ପାଇଁ 
ଗୋଡ ଉନ୍ନଭ୍ତୁଗ ହୋଇଛି । 


ଯଥା : (୧) ଉରୁ 
(୬) ନଲଗୋଡ଼ ବା କସ 
(4୩) ପାଦ | 
୧ । ଉ୍୍‌ରୁ ହାଉ ଶରୀରର ସବୁଠାରୁ ଖଣୁଆ ଓ ଲମ୍ବା 
ଏ ହାଡର ଉପର ମୁ ଣ୍ଡଃ! ହାଉ ଦାଡ଼ର ମ୍ରଣ୍ଡପର ବଙ୍କା । 
ସେହ୍ହ ବଙ୍କା ଅଂଶର ଅଗ ବଦଲ ପର୍‌ ଦଗଖେ । ଅଣ୍ୟାତ୍ତଲ 
ହାଡର କଡରେ ଗିନା ପର୍‌ ଏକ ଅଂଖ ଥାଏ । ସେହି ବଲ୍‌ 
ଅଂ ଶି ଗିନା ଅଠଖଇତର ଭର ` ହୋଇଥାଏ । ସେହି ବଲ୍‌ ଓ 
ଗିନା ମିଶି ଅଣା ଗଣ୍ଚିି କର ଥାଆନ୍ତ । ଭେଣୁ ଉତତୁ ହାଡ଼ର୍‌ 
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ଡ୍ଠ 


ଉପର ଭଗ ଅଣା ଗ୍ଚିଲୁ ଚଲ୍ଲାଏ । ଉତର ହାଡ଼ର ତଳ ଭ୍ତ୍ଗ 
ଜଳୀ ଗୋଡର ଦୁଇହାଉ୍ର ସଙ୍ଗେ ଯୋଡ଼ ହୋଇ ଅଣ୍ଟ୍‌ ଗଣ୍ଢିଵି 
ତଉଅଆର୍‌ କରେ | ଭେଣୁ ସେ ହାଉ ସଙ୍ଗେ ଢାହ୍ରା ଅଣ୍ଠୁ ଗଣ୍ଢିଲୁ 
ମଲ ଚଲାଇ ପାରେ । ସେଦ୍ଵ ଆଣ୍ଡ୍‌ ଗଣ୍ଚିର ସାମଜାରେ 
ଗୋଝିଏ ଚେପଃ ହାଉର ଆଣ୍ଡ୍‌ ଚକଉଝିଏ ମଧ ରଦ୍ରଛୁ । ସେ 
କକଭଉି ଥୁବାରୁ ଚୋଡ଼ ଅଗକୁ ସ୍ଵ ହୁଏ ନାହି । ଠିଆ 
ହେଲ୍ବବେଳେ ଗୋଡ଼ର ସିଧା ରହେ । 

୬। ଜଳୀଗୋଡ଼ରେ ଦୁଇ? ଲମ୍ବା ହାଉ ରନ୍ଦୁଛୁ । 
ସାଜଜଜାର ମୋ ହାଡ? ଅଣ୍ଟ୍‌ ଭଲକୁ ହାତ୍ତ ମାର୍‌ଲେ 
ହ୍ଵା୍ତଲୁ ଲାଗେ ! ପଛ ହାଉଝି ଲମ୍ବା ହେଲେ ମଧ ସର୍ୁୁଆ । 
ତାହା ମାଂସ ଭ୍ରିତ୍ତରେ ଲୂଚ କର୍‌ଥାଏ । ହାତ୍ତକୁ ଲାଗେ ନାହି । 
ଜଳୀ ଗୋଡର ହାଡ ଭୁଇଝି ଉ୍‌ପର୍‌ପଃେ ଅଣ୍ଢୁ ଗଣ୍ଠି ରର 
ଭ୍ତଗ ନଅନ୍ତ୍ର । ସେମାନେ ୍ତଲ ପଚ ପାଦ ଗଣ୍ଠିରର୍‌ ମଧ 
ଲାଗଥାଅ୍ତୁ। 

୩ । ପାଦରେ ଛୋଃ ଛୋଃ ନାନା ଅକ୍ତର ୬୪ ଖଣ୍ରି 
ହାଉ ରଦ୍ଦ୍ରଛନ୍ତ । ସେମାନେ ନକ ନକ ଭ୍ରିତ୍ତରେ ଅଲଟ ଚନଳଲ୍ଲା 
ଭ୍ଳ ଗଣ୍ଠି ସରୁ ଉଆର୍‌ କର୍‌ଛନ୍ତୁ | ଏନ୍ଦୁ ଗଣ୍ଠି ସରୁ ନଜ ନଜକକୁ 
ଶାଣୁଆ ଚମଡ଼ା ମାଂସ ଦଉ୍‌ଡରର ବାଛି ରଖି ଥାଆନ୍ତ । ଏହ୍ସ . 
ଗଣ୍ଡି ସବୁଦ୍ଵାଗ୍‌ ଗଗୋଡ ଲୁ ବଙ୍କା ବ୍ଥି କର୍‌ ଆମେ ଚମଲ୍ଲରୁଲା 
କରପାରୁ । 
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ଚ୍ଚ 


ଆମ ଖରୀରର ହାତ୍ତଗୋଡ଼ ପ୍ରଭୁଭ ଚଳାଇବାକୁ ମାଂସ- 
ପେଖୀ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତ । ସେମାନେ ହାଉ ଚଦହରେ ଲ୍ଗ- 
ରଦ୍ଦଦରଥାଆନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କ ଖେଷ ଅଂଖର ଚମଡା ଦଉଡ଼ 
ଗୁଡ଼ିକ ଗଣ୍ଢିମାନଙ୍କରେ ଲଗ ରହି ଥାଆନ୍ତ । ଆମେ ଆମ 
ଅଙ୍ଗ ଚଲ୍ଲାଇବାଲୁ ଗ୍ଟହିଲେ ମାଂସଗପଖଶୀ ସରୁ କାକ ଓ 
ଓସାର ହୁଅନ୍ତ । ସେମାନେ ସେପର ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ଗଣ୍ଠି ଦଉଡ଼ି ସର୍ତ ଭିଡ଼ ହୁଅନ୍ତ । ତେଣୁ ମାଂସପେଖୀ କାକ 
ହେଲେ ବା ପ୍ରସାର ଗଲେ ଗଣ୍ଚି ସଵୁ ବଙ୍କା ସିଧା ଓ ଏପଃ 
ସେପ୫ ହୋଇ ପାରନ୍ତ । ଭ୍ତାଂଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ଅମେ ଗୋଉ ହାଉ 
ସ୍ରଭୂତତ ଚଳାଇ ପାରୁ । 


ଡମର୍ରୁ ଜାଞ୍ଚ ଓ ସାମକା ଘର 


ରାମ କହ୍ନ ଲ୍ଲ ଆମେ କଅଣ ଖାଲ୍‌ ହାଉ ଗୋଡ ହଲମ୍ମହଲ 
କର ଚଲ ପ୍ରଚଲ ହେଉଛୁ । ଅମ ପିଠିଲୁ ତ ଆଗଲୁ ପଛକୁ ବି 
କର୍‌ ପରୁଛୁ । 


ଡ଼ାକ୍ତର ବାବୁ କହିଲେ ପିଠି ପେ ଆମର ମେରୁଦଣ୍ଡଝି 
ରହିଛୁ । ଏହା ଭତେଉଖଂ ଛ୍ରୋଃ ହାଡ଼ ଖଞ୍ଞା ଯାଇ ଉଆର୍‌ 
ହୋଇଛୁ । ଗେହି ହାଡ ଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ ବଉ ବଉ ମୁଦ୍ଦ 
ପର୍‌ । ସେ ହାଉମାନଙ୍କ ଭରିଲ୍ତରେ ସାମନା ପଃଲୁ କଅଁଲ 
ଉପାସ୍ତି ଚକ ରହନ୍ତୁ । ସେହଁ ` ରକଗୁଡ଼କ ସେ ହାଉମାନଙ୍କୁ 
ଛଡଉାଛଡ଼ କର୍‌ ରଖିଛନ୍ତି । ସେ ହାଉମାନେ ନେ ନକେ 
ଖଣୁଆ ଚେମଡା ଦଉଡ଼ରେ୍‌ ଶିଲୁନ ପର୍‌ ବନ୍ଧା ହୋଇଛନ୍ତି! 
ରେଣ୍ଡୁ ଅମେ ଚମର୍ୁୁଦଣ୍ଡଲୁ ଏପଃ ଚସେପଃ ଓ ଆଗକ୍ତ ପନ 
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ମୋଡ଼ପାରୁ । ଢାଂଦ୍ଵାର୍‌ ଆମ ପେଃ ପିଠି ମୋଡ଼ ଉଁ ଡ଼ ହୋଇ 
କଉ଼କ୍ତ ଓ ଆଗଲୁ ପଛକୁ ହୋଇ ପୀରେ । 


ଏହ୍ବି ମେରୁଦଣ୍ଡର ଉପର ଭଗ ଖପୁରୀ ସହିତ୍ତ ଲାଗିଛି । 
ତାହା ଖପୁରୀର ଭ୍ଵର ସମ୍ଭାଚଳେ । କେକଲୁ ମଯା ଆଗକୁ ପଛକୁ 
6 ଏପଃ ସେପଃ କର୍‌ପାରେ । 


ଶରୀର୍‌ ଗହୁର୍‌ମାନ । 


ମେରୁ ଦଣ୍ଡି ଭଳପଟେ କରେଇ ଉନ୍ନଥବା ଅଣ୍ୟା ହାଡର 
ପଛ ପେ ଲାଗଛି। ମେରୁ ଦଣ୍ଡ ସାମନାରେ ନ୍ତଲଉସର ହୋଇ 
ଦଭୁଇଃ ଗହ,ର ଵା କୋଠରୀ ରହିଛି। ଖରୀର ଠିଆ ହୋଇ - 
ଥ୍ୁବାବେଚଳେ ତ୍ତାହ଼ା ଦୁଇ୍୍ତାଲା କୋଠା ପର ଦ୍ବଗେ । 
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ଉପର ତାଲ୍ମଝି ଆମ୍ଭ କକ୍ଷ ଗହର୍‌ ବା ଛାଉ ତକାଠରୀ । ତତଲ 
ଭାମ୍ମହି ଆମ୍ମ ଉ୍‌ଦର ଗହ ର୍‌ ଦା ଗପେ୫ କୋଠରୀ ! 
ସେହି କୋଠରୀ ମାନଙ୍କଚରେ ଆହ ଶରୀରର 
କାରଖାନା ମାନ ରନଦ୍ଦୁଛୁ ! ସେଦ୍ଦସ କାରଖାନାମାନଙ୍କର ସନ୍ଦ୍- 
ପାଉର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅମେ ବଞ୍ଚ ରହୁ 
ଛାଵ ଚ୍ରାଞ୍ 
ଆମ ଛାଡଉର ଦଭୁଇପଚଃ ବଙ୍କାଇ ହୋଇ ୧୬ ସୋଡା 
ପିଞ୍ଜରା ହାଉ ରହିଛନ୍ତ । ଦେକ ୍ତଳଲୁ ଥବବା ମେରୁଦଣ୍ଡର 


grrddN Nye !! 
—- 


୧୨୬୭ ହାଉର କଉତ୍ତରେ ଖମ୍ମାନଙ୍କା ପଛ ଅଂଖ ଲାଗିଛି । 
ଆଗ ଅଦଖ ସାମ୍ନା ଛାଉପଶଖଶର କଡ଼ରେ ସୋଡ଼ 
ହୋଇବଛ୍ନ୍ତ । ଏଦ୍ରିପର୍‌ ଯୋଉ ହୋଇ ସେମାନେ ଛାଉ 
ଚ୍କାଠ ରୀଲ୍ସ ତଆର୍‌ କର୍ଲଛନ୍ତ 
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ସେହି କୋଠରୀର ତଲଳ ପଛେ ଗୋ ଏ ମାଂସଲ 
ପରଦା ଅଛୁ । ସେ ପରଦାଵି ପଞ୍ଜରା ହାଉ ଭ୍ତଲେ ଓ ପଛରେ 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ହାଡ଼ରେ ଲାଗିଛୁ । ଖସ ଛତ କୋଠରୀର ଚଃଖଣ 
ଓ ୍୍ତଲ କୋଠରୀର ଛାଉ ପର ରହଁ ଛୁ । ଏହାଦ୍ରାର ଛାତ 
କୋଠରୀକୁ ଗେ କୋଠରୀରୁ ଅଲଗା କର ରଖୁଛୁ । 


ପଞ୍ଜରା ହାଉ ଛାତ କୋଠରୀ ୍ଭ୍‌ଂତ୍ତରେ ଥବା କୋମଲ 
ଯନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଛନ୍ତ । ଭାହାଦ୍ଵାର୍‌ ଛାଉ ଭିତ୍ତରେ 
ଥିବା ହୃଭ୍ପିଣ୍ଡ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବାହାର ଆଘାଲ୍ତରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଉଛନ୍ତୁ | 


ପପ ଡକାଠରୀ 


ଠିରୀ ପତି ପାଚର୍‌ ଭ୍କ୍ଷ୍ୟ 


ଟପ କୋଠରୀ ଵା ଖରୀର ଵତଲ ମହଲ'୫ ରେରୁଦଣ୍ଡ 
ସ୍ଥାମନାଚ୍ତର ରହନ୍ତୁ । ପେର ଭଲ ପଚ଼ଃ କରେଇଭଳ ନଉତମ୍ 
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ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ରଦ୍ରଛୁ। ସେ କରେଇର ଉପରେ ଗେଃର 
ସାମ୍ନା ଅଂଖ ମାଂସ ଓ ଚମଡ୍ାରେ ଢ଼ଙ୍କା ଯାଇଛ୍ଥ । ପେର 
ଉପର୍‌ ଛାଉ ଭଲର୍‌ ମାଂସ ପରଦା ଛାତତ? ରଦ୍ରଛୁ । 


ଚପେଃ କୋଠରୀ ପା ଜଯନ୍ତ୍ର ସକ ରଦ୍ଦଛୁ । ଅନ୍ଯ 
ଖାଦ୍ଯ ହଜମରେ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଗ୍ରନ୍ଧି ଯନ୍ତ୍ର ଅଛନ୍ତ୍ର ! ପ୍ଲୀହା, 
ମୂ ଯନ୍ତ୍ର ( ଭୁଇଝି ବୃକ୍‌କ ` ମୂ ଏ ସ୍ଥଳୀ, ଯୌନ ଯନ୍ତ୍ର ସନ୍ଭୂ 
ରଡ୍ରଛନ୍ତତ । 


କୋଠା ଘରେ ଉପରୁ ନ୍ତଳ ଢ୍ାଲ୍ମ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଘର 
ବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ଯ ଜାନା ନାଲୀ ରନର ଥାଏ । ସେନ୍ଦ୍ରପର ପାଝିରୁ ମଲ- 
ଦ୍ଵାରା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲର୍ମ୍‌ ଥୁବା ଖାଦ୍ଯ ନଳୀର ବହ୍ଧୁ ଅଂଶ ପେଃ 
କୋଠରୀରେ ରହିଛୁ । ପ୍ାଝରୁ ଗଳାତେଇ ଖାଦ୍ଯ ଜଲୀଵି 
ଛାତ୍ତ କୋଠରୀର ପଛ କାଜୁ ବାଵେ ଗପେଃଲୁ ଯାଇନଛ୍ତୁ। 
ପେରେ ପ୍ରଚବଖ କଲ୍ଲାଚକେଳେ ଛାଉ ତ୍ତଲର ମାଂସ ପରଦାଲୁ 
ଫୃଖାଇଛୁ । ଗେ କୋଠରୀରେ ପଖିବା ସଙ୍ଗେ ସଚଙ୍ଗେ ସେ 
ନଳୀଵଝି ଗୋଵିଏ ବଉର ଥଳ୍ୀ ପର୍‌ ହୋଇଛୁ । ସେ ଥଲୀକୁ 
ପାକସ୍ଥଳୀ କହନ୍ତୁ । ୍ାଂପରେ ପୁଣି ସରୁ ହୋଇ ସାପ ପର 
ଗୁଡ଼ାଇ ଭୁଡ଼ାଇ ହୋଇଛ । ଏଦ୍ଦ ନଳୀର ପାକସ୍ଥଳୀ ୍ତଲ୍‌ 
କାହାରଥୁବା ଅଂଖକୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ କହନ୍ତ । କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ଧ 
ଘରେ ସେ ଜଳୀ ମୋଃ। ହୋଇ ସାଇଛୁ । ସେ ଅଂଖଲୁ 
ବୃହତ୍ତ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ କହନ୍ତି । 


ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀ କାନ୍ରରଭୁ ପାଚକ ରସ 
ବରେ ! ରଭଣୁ ସରୁ ଚର ଖାଦ୍ୟ ହକମ ଦ୍ଛୁଏ। ହକମ ଖାଦ୍ୟ 
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ଖୋଷି ହୋଇ ରକ୍ତରେ ନିଗେ । ଖଦଡ଼ା ଅଂଖ ବା 
ଅଦରକାରୀ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯ ସେ ବୃହତ୍ତ ନଲୀଲୁ ଆସେ । 
ଝେଠାରୁ ଖେଷ ଅଂ ଖର ମଳଲହଦ୍ଵାର କା ବଷ୍ଟା ସ୍ଵବରେ 
ବାହାରକ୍ତ ଗ୍ଟଲଯାଏ । 


ଆମ ଛାତ ଓ ପେ ଭ୍‌ ଭଚରେ ରକ୍ତନାଳୀ ଲସିକା 
ନଲୀ ପ୍ରଭୂତ ରହିଛନ୍ତ । ପେ୫ରେ ମନ୍ତ ନଳୀ, ମନ ଥଳୀ 
ଓ ବହିଃ ମୁନ ନଳୀ ସରୁ ମଧୟ ରହିଛନ୍ତ 


ଆମ ଖରୀର ଘର ଠିକ୍‌ ଵା ସୁସ୍ଥ ରହିକା ଦରକାର । 
ସେଥୁପାଇଁ ଛାଉ ଓ ପେଃ ଭିତରର ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କ ଠିକ୍‌ କାମ 
କର୍‌ ବା ଦରକାର । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ କାମରେ ବାଧା ଘଂିଲେ ଆମ 
ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଖ୍‌ ପ ହୋଇ ସାଏ । ଉପସୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ପାଜୀସ୍ତ ଖାଇ 
ଠିକ, ସମସ୍ଟରେ ସନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର ଯନ୍ଧ ଚନେଲେ ଖରୀର ସୁସ୍ଥ 
ରହେ । 


ପାଝି 


ଖପ୍ୁରୀ ସାମନାର୍‌ ଉଲ ଅଂଶକୁ ଭାଲ୍‌ କହାଯାଏ । 
ମୁହଁ ତଲର ବଙ୍କା ଅଧହନ୍ତ ହାଉଖଣ୍ରିକ ନିଶି ଏହି ତାଳୁ 
ହାଡ଼ ସହିତ୍ତ ପାହି ଗଠନ କରେ । 


ଆମ୍ଭ ପାହି ର ଗଠନଗ୍ଟଭୁରୀ ଅଉ ଚମଳକ୍ରାର ! ପାହି 
ସାତ୍ମନାରେ ଉପର ତ୍ତଳ ଦୁଇ ମାଂସଲ ଓଠ ରହିଛୁ ।‹ 
ସ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ଓଠପଛକୁ ଧାଡ଼ିଏ ଲେଖାଏଁ ହାଡର ଦାନ୍ତ ରହିଛୁ 
ପାଃ ର୍‌ ଡ୍କଲେ ମାଂସଳ କଭ୍‌ଝି ରୁନୁ । ତତାଲ୍‌ ଓ କତ୍‌ ଭତଚର୍‌ 
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ଆମ ଖାଦ୍ୟ ରହେ | କିଉ ଖାଦ୍ୟର ସ୍ପାଭୁ ବାରପାର ! ଦାନ୍ତ 
ଆମ ଖାଦ୍ଯକୁ ଗଚ୍ଟେବାଇ ସାରଲ୍ଲ ପରେ, ଜିଭ ତ୍ତାହାକୁ 
ଭୋ କଲ ଠେଲ୍‌୍ଦଏ । କ୍‌ ସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ ଆମେ କଥାଵାନ୍ତୀ 
କରପାରୁ । ପାହି ର ଦଭୁଇପଚେ ଗାଲ ଭିନ୍ତରେ ଲୂଚକରି 
ଗୁଡ଼ିଏ ହକମି ଗ୍ରନ୍ମ ରଦ୍ରଛନ୍ତ । ସେହ୍ର ଗ୍ରନ୍ଧୁ ଜାନଙ୍କର ରସ 
ବା ନାଳଗ୍ରନ୍ଧୁ ନଲୀ ବାଃ ଭ୍ରତତରକୁ ଆସେ । ଜାଲ ଆମ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ହକମ କରାଇବାରେ ସାହ୍ଲାଯ୍ଯ କରେ । ଏହି 
ଜାଲରେ ମି୍ିବା ଯୋଗୁ ଗ୍ଟେଦାଇ ଥଵଦ' ଖାଦ୍ଯ ସହକରେ 
ଗନ ହୁଏ । ଗିଲବା ପରେ ଭୋ ତଲ୍‌ ଆରମ୍ବ ହୋଇଥୁବା 
ଖାଦ୍ଯ ନଳୀରେ ଖାଦ୍ୟ ସନ୍ତୁ ୍ରଚବଶ କରେ । 


ଦାର 
ଘରମାନଙ୍କରେ ଗହମ ଚୁର ବାକୁ ଚକ ଓ ଗ୍ଟଉ୍‌ଲ 
ପେଷିବାଲୁ ଚ ଙ୍କ ଥାଏ । ଆମ ଖରୀରରେ ୫ାଣୁଆ ଖାଦ୍ୟକୁ 


ଚୁର୍‌ ଭ୍‌ଙ୍ଗ ମେଞ୍ଚା କରବାକୃ ଦୁଇଭ୍ତଡ଼ ଦାନ୍ତ ରହ୍ରିଛି। ଛୋଃ 
ଫଁ ଲ୍ଲାର ୭ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦାନ୍ତ ଉଠି ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ସେ 
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୧୮ 


ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ପାରେ ନାହି । ସେ କେବଳ ଦୁଧ 6 
ପାଣିଆ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇପାରେ ! 


ବସ୍ୃସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିଲ୍ଲାର ନରମ ରୁ ˆ ଭଵତତ 
ସ୍ରଭୂତ୍ତ ଖାଇବା ଦରକାର ହୁଏ । ସେଵ୍ତେବେଲଲୁ ଭାର ଦୁଧ 
ଦାନ୍ତ ଗୋଝି ୬ ହ୍ରଵୋଇ ଉଠେ । ଛଂମାସଠାରୁ ଭୁଇବରଷ 
ଭିଵ୍ତରେ ୬୦ଝି ଛ୍ୋଃ ଦାନ୍ତ ଉଠ । ସେଥୁରୁ ୧୦୭ି ଉପର 
ମାଡ଼ି ଚର ଓ ଆଉ୍‌ ଦଖଂ?ି ଭଲ ମାଡିରେ। 


ମାଡ଼ି ବଢ଼ିବା ସାଥ୍ଵରେ ମୂଲ ହୁଗୁଲା ହୁଏ ! ଛଅବଷ- 
ଠାରୁ ସେ ଦାନ୍ତଗୁଡ଼କ ପଡ଼ିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । ସେ ଦାନ୍ତ 
ଥାନରେ ସ୍ଥାସ୍ବୀ ମକ ଦାନ୍ତ ସରୁ ଉଠେ । ଶେଷ ଦାନ୍ତ 
ଭୁଇଵଝି ୬୨୬ରୁ ୬୫ ବର୍ଷ ଭିଉରେ ଉଠେ ! ଖେଷରେ ଉଠ୍‌ୃଥିବା 
ଦାନ୍ତଲୁ ଜ୍କୀନ ଦାନ୍ତ କଦ୍ଦନ୍ତ । ୩୬୭ ଯାକ ସ୍ଥାସ୍ଟୀ ଦାନ୍ତ ଅଲଗା 
ଅଲଗା କାମ କରନ୍ତ । ରୁଭା ହେଇ ପାଵିରୁ ଦାନ୍ତ 
ଝଡ଼ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ନକ କାମ କରୁଥାଅନ୍ତ । 


ଦାନ୍ତଗୁଡ଼କ ମସେମ୍ାନକ୍ଦଂ କାର୍ଯ୍ଯ ଅନୁସାରେ ଭିନ୍ତ୍ 
ଆକାର ଓ ଭିନ୍ ନାମ ପାଇଛନ୍ତ । ଆମ ସାମନା ଦାନ୍ତ 
ଚଚେପ୍‌ଃ। ଓ ଧାରୁଆ । ସେମାଜେ ଖାଦ୍ୟକୁ ୫ଁକ ଝି କ କର 
ଛଣ୍ାଇ ଦେଇ ପାରନ୍ତ । ଏନଦ୍ସ ଛାମ୍ତ ଦାନ୍ତ ଅଠଃ ›, ଉପର 
ପାଶି ରେ ଗ୍ର ଓ ଭଲ ପାଃି ରେ ଗ୍ଟରଗୋ ଅଛୁ । 


ତ୍ତାଂ କଉକ୍ତ ଭୁଇପଃ ଗୋହି ଏ ରଲେଖାଏ ମୁନଆ ଦାନ୍ତ 
ଓ ଭଳ ଉପର ଦୁଇ ପାହିଁ ରେ ଗ୍ରହ ଶ୍ଟାନ ଦାନ୍ତ ରଦ୍ଧଛତି। 
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ଭିତ୍ତର କଳ ଅଡ଼କୂ ଦଭୁଇଛି ଲେଖାଏଁ ଗର୍ବ 
ଚ୍ଟେବାଇବା ଦାନ୍ତ ବା ଚଙ୍ଗଣ ଦାନ୍ତ ଅନୁ । ଭାଂ ପାଖକୁ 
ସ୍ରର୍ତ୍ଯେକ ପାଃ ରେ ଛଅଵି ଲେଖାଏ ଦାରଝି ଖାଦ୍ଯକୁ 
ଗେଷିବା ଦାନ୍ତ ରଦ୍ରଛି ! ଦାନ୍ତ ଖାଦ୍ଯକୁ ଗଚ୍ଟେବାଇ ଗୁଣ୍ଡ 


କରେ ଓ କଥା କନ୍ଦ୍ରଦାରେ ମଧ ସାହ୍ରାଯଯ୍ଯ କରେ । ଉପର 
ପାହ ର ହାଉରରେ ଓ ନତ୍ତଳ ପାଳିର ହାଉରେ ଗୁଡ଼ିଏ ଖୋପ 
ରହିଛୁ । ସେନ୍ଦ ଖଖୋପମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଦାନ୍ତ ସରୁ ଖଞ୍ଜା ଯାଇଛି । 
ଦାନ୍ତ ମୂଲୈି ଗୋକଜଅ । ଛାମୁ 'ଦାନ୍ତର ଚଗୋଃ ଏ ଗୋକଆ 
ମୂଲ ହାଡର ଖୋପରରେ ରହ୍ରଛି । ଚଙ୍ବଣ ଦାନ୍ତର ଦୁଇୈ 
ମୂଳ ଅଛି । ଘେଷଣ ଦାନ୍ତର ଉନ କେନା ମୂଲ ଚେରଉଲ 
ଚଖୋପରେ ଲାଗ । 

ବାହାରକୁ ଦେଖା ଯାଉଥବା ଦାନ୍ତର ଅଂଖକ୍ତ ଦାନ୍ତ 
ମୁଲୁଃ କହାଯାଏ । ଏହା ଦାନ୍ତ ହିାରେ ଛାଇ ହେଇ 
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ଚକ୍ଚକ୍‌ ଦଶୁଥାଏ । ଦାନ୍ତର ମୂଳ ଓ ମୁକଲୁଃ୫ର ମଝି ଅଂଖକୁ 
ଦାନ୍ତ “ଚବକ କହନ୍ତି । ଏହାକୁ ଦାନ୍ତ ମାଇଁ ର ଉପର ମାଂସ 
ଗ୍ଟରପଃ,ୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଛି । ବହ୍ୁଭ୍ତ ପାନ ଖାଇବା ଦ୍ଵଂଗ୍ଵ 
ଡାନ୍ତ ବେକପାଖ ମାଂସ ଗୁଆଖଣ୍ଡ ରେ ଆଡ଼େଇ ହୋଇଯାଏ । 
ଠିକ୍‌ କର ଦାନ୍ତ ନ ଘଷିଲେ ଵା ଅପର୍‌ଷ୍ଟାର ରଖିଲେ ଦାନ୍ତ 
ମଲରେ ମଇଳା କମେ । ଦାନ୍ତକୁ ଚରୋଗ ଧରେ, ସେ ଖର୍‌ପ 
ହୋଇ କ୍ଡ ଦ୍ଦଏ । ଦାନ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ଚ୍ଟେବାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରେ 6 
କଥା କନ୍ଧୁବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଦାନ୍ତର ଯନ୍୍‌ ନ ନେଲେ 
ସେଗୁଡ଼କ ନଣ୍କ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଖାଇବା ପିଇବା ଓ କଥା 


କନ୍ଦୁବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଦାନ୍ତ ଦନ୍ତ୍ଯସ୍ତି ଜାକ ଏକ କଠିନ ପଦାଥରେ 
ତଉଆଅର। ଦାନ୍ତ ଭିଭରଵି ଫମ୍ପା । ସେଥ୍ଵରେ ରକ୍ତ ନଳୀ, ସ୍ବାୟ୍ 
ଜଳୀ ପ୍ରଭୂ ଥାଆନ୍ତୁ । ଏସରୁଲୁ ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜ ଲୁହାଯାଏ । 


ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ମଇଲା କମି ପଚରଲ୍‌ ଦାନ୍ତର ସ୍ବାୟ୍ 
ପ୍ରଭୁଡ଼ ଖର୍ବପ ହୁଏ । ଦାନ୍ତ ପୋକ କା, ଦାନ୍ତ ମୂଲେ ପୂକ 
ହୁଏ ଓ ଦାନ୍ତ ବନ୍ଧେ। ଅଚନେକ ସମସ୍ଟରେ ଦାନ୍ତ ବନ୍ଧିଲେ 
କେନ୍ଦ୍ର କେନ୍ଦୁ କାନ କାରେ ଗଚ୍ଵଭଲ ପୋକ ପର ଗୋକ ସରୁ 
କାନୁ ନ୍ତି । ଦାନ୍ତରୁ ପାଟି ଭ୍ଭର ବା ବାହାର କାଜଲୁ ଜମା 
ବାଃ ନାହି । ଦାନ୍ତ ଗୋକ କୁନି ମ୍ଜର ହଜାର ଭ୍ଵଗରୁ ଭ୍ଵଗେ 
ହେଡ । ଏହା ଅଖିଲୁ ଦନ୍ତ ନାଦ । 
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ଲ୍ଲୋକେ ଏପର ଅନ୍ଧ ବଣ୍ଟା ସରେ ଗୋକ କଢ଼ାଇ ଚେଖୀ 
ହଇର୍ଣ ହୁଅନ୍ତ ! ଦାନ୍ତମ୍ୂବଲ ଫୂୁଲଲେ କ ବଛିଲେ ଉଷୁମ 
ଲୁଣ ପାଶିରେ ଲୁଲ୍‌କୁଞ୍ଞା କରବା ଉଚ । ଲବଙ୍ଗ ଵ୍ତେଲ୍‌ କି 
ଆଇଡ଼ନ ଝି କଏ ଉୁଲଳାରେ ମାରଲେ ବନ୍ଧା କମିପାରେ । 
ଜାଶଗିକା ଲୋକ ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନ ପଚ୍‌ର ସୃର୍ସମାନଙ୍କ 
କଥାରେ ପଡ୍ତରଲଲେ ରୋଗ ବରି ଯାଏ । ଚେବଖୀ ହ୍ଇର୍‌ଣ 
ହେବାକୁ ହୁଏ । 

ପାକସ୍ଥଳୀ 

ଆମର ଖାଦ୍ଯ ପର୍‌ ପାକ ଯନ୍ତ୍ର ଗୋଶ ଏ ନଲୀପର୍‌ 
ପା ରୁ ଆରମ୍ବ ହୋଇଛି । ଏହା ଅଠେଇଖ ଫୃଃ ଲମ୍ବ । 
ଏହାର ଗେଷ ଅଂଶ ମଲଦ୍ଵାର୍‌ରେ ଲାଗି । 


ଭ୍ୋଃ ଠାରୁ ଛାଉ୍ତଲ ମାଂସ ପସୀ୍ଯନ୍ତ ଲମ୍ବି।ବା 
ଅଂଶକ୍ତ ଖାଦ୍ଯନଲୀ କହନ୍ତି । ଚ୍ଟେବା ହୋଇ ନାଲ ମଁଶିଧ୍ଟବା 
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ଖାଦ୍ଯ ଗଲାକୁ ୟାଏ । ସେ ଖାଦ୍ଯ ଗଲ୍ଲଠାରୁ ଖାଦ୍ଯଜଳୀ 
ବା ଛାଉ ପରଦା ତ୍ତଲେ ଥୁବା ଥଳୀକୁ ଯାଏ । ସେ ଥଲୀଲୁ 
ପାକସ୍ଥଳୀ କୁହାଯାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀର କାନ୍ରରୁ ଖାଦ୍ଯ ହକମ 
ପାଇଁ ପାକରସ ସବୁ ଝର ଖାଦ୍ୟରେ ମିଖେ। ହକସ ଗ୍ରନ୍ଧି- 
ମାନଙ୍କଠାରୁ ଜଳୀ ବାରେ ଆସି ପାକରସ ସବୁ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଭିଭରକଲୁ ଝରନ୍ତ । ପାକରସ ସବୁ ଖାଦ୍ୟରେ ମି ଶିଲ୍ଲାବକେଲେ 
ପାକଯ୍ରୁଲୀର ଦୁଇ ପଃ ମୁହଁ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀ 
ମାଂ ସଗେଶୀ କାକ ଓସାର ହେବାଦ୍ରାଗ ଖାଦ୍ଯ ଏପଞଃକୁ ଓ 
ସେପଃଲୁ ହୋଇ ମି ଯାଆନ୍ତୁ । 


ପାକସ୍ତୁଳୀରରେ ଖାଦ୍ଯ ଦୁଇ ଉଜି ଘଣ୍ଟା ରହି ହଜମ 
ନହୁଏ । ହଜମ ହେବା ପରେ ଅଧୁକାଂଶ ଖାଦ୍ଯ ଦୁଧ ପର 
ପାଟିଆ ହୋଇଯ ଏ । ସେହିଁ ଖାଦ୍ଯ ହକମ ହେବା ପରେ 
ପାକସ୍ତ୍ୁଳୀ ଡେଇଁ ଅନ୍ତ୍ରନଲୀରେ ପରେ । ସେଭେବେଲେ 
ପାକସ୍ତୁଳୀର ସେହିଁ ମୁହଁ ୫ ମେଲ୍ବ ହୋଇଯାଏ । 


ଭଲକର ଗଚ୍ଟେବାଇ ନ ଥବା ବଉ ବଡ ଖାଦ୍ଯ ଖଣ୍ଡି 
ପାକସ୍ଥଳୀ କ!ନ୍ମଲୁ ଆଘା୍୍ତ କରନ୍ତ । ମର୍‌ଚ,ମସଲା ସାଭୁତ ମଧ 
ପାକସ୍ତୁଳୀ କାନ୍ପକ୍ତ ନଷ୍କ କରନ୍ତି । ଠିକ ସମସ୍ଟରେ ର୍ଭକ 
ଦହେଲ୍ବବେଳେ ଅଜେଳକେ ର୍ଲେକକୁ ତାପସି ଦଅନ୍ତ । ଖାଦ୍ଯ 
ହଜମ କରବା ଝର୍‌ଥବା ହକମି ଅମ୍ମର୍‌ସ ସେଠାରେ ଜମା 
ହୁଏ । ଖଣ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ. ମର୍‌ଚ, ମସଲ୍ଲା ଅଧ୍ରକ ଅମ୍ଭରସ ପ୍ରଭୂତ 
ପାକମ୍ପଳୀରେ ଘାଂ କରନ୍ତ । ପେ୫ ବେମାରୀ ବାହାରେ । 
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ଭେକ କମ୍ବତବେଲେ ଉପମ୍ୁକ୍ୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚନ୍ତ | 
ଖାଦ୍ଯ ଚ୍ଟେ ବାଇ କର ଠିକ । ସମସ୍ଟରେ ଖାଇଲେ ଠିକ୍‌ ହଜମ 
ହୁଏ । ପେଃମର୍‌ ବେମାରୀରୁ ରକ୍ଷା ମିଲେ । ଭୁଇତନ ଘଣ୍ାରୁ 
ବେଶୀ ଉପାସ ରନ୍ଦଦା ଉଚତ୍ତ ନୁହେଁ । ଏକାଚବେଲଚକେ 
ଗୁଡାଏ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚ ନୂହେଁ ।! ଉତ୍ତେ ଳକ ଖାଦ୍ଯ 
ନ ଖାଇ କ୍ଷୀର ପ୍ରଭୂତ ଖାଇଲେ ଗେ ବେମାରୀ କମିଯାଏ । 
ଡନ୍ଛା୫ କଡ଼ ଅକଲ୍ଧଜଳୀ 


ଶର ୬ 
a Na 


| i \ N\ 4 


(ଚଗୁଟ @ ବଡ଼ ଅନ୍ତ୍ନଳୀ ) 


ପାକସ୍ଥଲୀରୁ ବାହାର ନଛୋଃ ଓ ବଡ଼ ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀଃ 
ଦଉଡ଼ି ପର୍‌ ଗୁଡ଼େଇ ଜୁଡଡେଇ ହୋଇ ରହ୍ରଛ୍। ଏହା ୍ରାସ୍ଟ 
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କୋଡ଼ିଏ ଏଚକୋଇଶ ଫୁଃ ଲମ୍ବା । ଢ୍ାଂର ପ୍ରଥମ ଭ୍ଵଗଲୁ 
ଗ୍ରହଣୀ କହନ୍ତି । କଲଜା ¦ ଯକ୍ଭ] ଓ ଅଗ୍ନ୍ଯାଶସ୍ ଗଣ୍ଠିର 
ହଜମ ରସ ଗ୍ରହଣୀଲୁ ଝର ଖାଦ୍ୟରେ ମଁ । 


ଚୋଃ ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀ ଭରକ୍ତରର ଗୁଡ଼ଏ ଚ୍ୋଃ ନ୍ତୋଃ 
ଗଖୋଷକ ସନ୍ତ୍ର ରହଁଛନ୍ତ । ଏମାନେ ଅନ୍ତ୍ରନଳଲୀ କାନ୍ୁରୁ ଅନ୍ତର 
ଜଳୀ ଭିଢରଲୁ ଓହଳି ଥାଆନ୍ତ । ସେମାନେ ଅନ୍ତ୍ରଜଳୀର 
ନତରଲ ଖାଦ୍ୟକୁ ଗଶଷ ନିଅନ୍ତ । ସେହି ପର୍‌ ଖୋଷ ହୋଇ 
ଖାଦ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । 


କାନୁ ମାଂସପେଖୀ କାକ ଓ ଓସାର ବହେବାଦ୍ାର୍‌ ଖାଦ୍ଯ 
ଉଲ ଦ୍ଦଗଲ୍୍‌ ଗଭ କରରେ । ଛୋଃ ଅନ୍ତ୍ରନଲଳୀରୁ ଗଖୋଷି ହୋଇ 
ନଥୁବା ଖାଦ ବଡ଼ ଵା ବୃହତ୍ତ ଅନ୍ତ୍ରନଲୀକୂ ଯାଏ । ବଡ଼ ଅନ୍ତର 
ନଳୀ ମୋ ଛଅ ଫୃଃ ଲମ୍ବ । କିନ୍ତ ଏହା ଛ୍ରୋଃ ଅନ୍ତ୍ଵ- 
ଜଳୀଠାରୁ ମୋ । 


ନଛୋଃ ଓ ବଉ ଅନ୍ତ୍ରଜଲୀ ଭ୍ରଭରେ ଗାଏ କବାଃ 
ଭଲ ପର ରହଁ ଛୁ । ଏହାର ପ୍ରଥମ ଭ୍ଵଗହଝି ବେଲୁନ ପର 
ଦ୍ଦଖେ। ଭ୍ତାଂସଳ୍ ଚିର ଲାଙ୍ଗ,ଡ ଭଲ ଆଗପେଣ୍ରିକସ ଜଳୀଝି ରହଛୁ। 
ବଉ ଅନ୍ତ୍ରଝି ପେ ଭି ଭରେ ପ୍ରଶ୍ମନଦାଚକ ଚଦ୍ତ୍‌ ଆକାରର 
ରହ ଥାଏ । 


ବଉ଼ ଅନ୍ତ୍ରର ଭିତର କାଜୁ ରେ ମଧ୍ୟା ଖୋଷକ ଜଳଲୀମାନ, 
ଥାନ୍ତୁ । ଏମାଚନେ ଖାଦ୍ୟରୁ ପାଣି ଓ ଚନ ଅଂଖ ଖୋଷି 
ଲଅନ୍ତ । ଅଦର୍‌କାରୀ ଅଂଖ ମଲରେ ଘର୍‌ଣତ୍ତ ହୋଇଯଏ । 
ସେ ମଲ ବଡ଼ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀର ପାୟ୍ୃମାର୍ଗ ବା ତଳ ଅଂଶର୍‌ ଗଶଷ 
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ମୁଣ୍ଡରେ ଥବା ମଲଦ୍ଧାର ବାଵେ ମଳ ତ୍ଯାଗ ବେଲେ 
ବାହ୍ରାରକୁ ବାହାର ଯାଏ । 


ମଳ କଠିନ ଦ୍ରୋଇ ଗଲେ ଡାହାରଲ୍୍‌ା ଚେଲଲକୁ କଙ୍ତ 
ନ୍ଧ । ଚବେଲେଚବେଳଲେ କାନର ରକ୍ତନାଲୀ ଛୁଣ୍ଡି ରକ୍ତ ରୁହେ । 
ଜରମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇରଲେ ଓ ଯଚ ଷ୍କ ପାଣି ପଇଚଲେ ସେପର 
ରକ୍ତ ପଡ଼ଵା ବନ୍ଦ ହୁଏ ! ମ୍ଲରୁ ଜ କଗିଲେ ରକ୍ତ ନାଳୀ 
ଚପ ହୋଇ ଅଖ ରୋଗ ବଵାହାର୍‌ପଡ଼ ପାରେ । 


ଶ୍ତୀାଲୀଲଇଲର ଅଦ୍ରାଇ 


ଖରୀରର ସରୁ ଅଂଶ ଆହାର ଦରକାର କରର । ଆମେ 
ଖାଇବା ପିଇବା ଦ୍ଵାର୍‌ ଖରୀରକୁ ଆହାର ଯୋଗାଉ । ଆମ 
ଖାଦ୍ୟ ସିଧା ଖରୀରର କୀବଵଚକାଷମାନଙ୍କ ଯାଇପାରେ ଜାକି । 
ଖାଦ୍ଯ ହକମ୍ଭ ହେବା ପରେ ରକ୍ତରେ ମିଖି କୀଦଚକୋଷଙ୍କ 
ପାଖକୁ ସାଏ । 


ପାଝି, ପାକସ୍ୁଲୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରଳୀରେ ଅଜେକ ପାଚକ 
ରସ ନି ଖନ୍ତ । ସକ୍୍୍ତରୁ ଅସୁ ଥ୍ଵବା ପିତ୍ତ ମଧ୍ୟା ଜିଖେ । ଆମ୍ଭର 
ସରୁ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯକୁ ସେମାଚନେ ପୁର୍‌ ହକମ କର୍ବଇ 
ରକ୍ତରେ ମଁଖାଇ ଦଅନ୍ତୁ । 
ଆମ କଲିଜା ବା ଯକୃତ? ଗେଃରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଉପରକୁ 
ରହୁଛୁ | ଏହା ହକମ ରସ ପିନ୍ତ ଅନ୍ତ କରେ ଓ ପିତ୍ତ୍ଵଲକୁ ଛୋଃ 
ଅନ୍ତ୍ରନଲୀଲୁ ପଠାଏ । ଏହାଛଡା ହଜମ ଖାଦ୍ୟଂରକ୍ତବୀରଃ ଆସି 
କଲ୍କାରେ ପ୍ରଚବେଷ କରେ | ସେରେ ବେଲେ ସେହ୍ର ଯନ୍ତ୍ରରେ 
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ଖାଦ୍ଯଲୁ ଭ୍‌ ଆଉର ସରଲ କରଦଦଏ । ସେଦ୍ଦ୍ର ସରଲ ଖାଦ୍ୟ 
ଖରୀର ଗ୍ରହଣ କରପାରେ । 

ଆମ ରକ୍ର ଶରୀନଲର ସରୁ ଅଂଖ ଓ ସରୁ ଯନ୍ତ୍ର ରକ୍ତରୁ 
ଖାଦ ସଂଗ୍ରହ କରକଲ୍ଜ ! କେତେକ ରକ୍ରନଳ୍ନୀ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଭଲ 
ବାୟ୍ଟ ଚଜେଇ ଖରୀରର ମାଂସଗଘେଶୀ ଓ ସନ୍ତ୍ର ପ୍ରଭୂତଙ୍କ 
ଯୋଗାନ୍ତୁ । ଅନ୍ଯ କେଵ୍ତେକ ରକ୍ତନଳୀ ଖରୀରରୁ ଵାହାରୁ- 
ଥୁବା ଦୃଷି୍ତ ବାୟ୍ଟ୍‌ ବହନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ଦୃଷିଭତ ବାମ୍ଡୁ 
ଓ ଅଦରକାରୀ ପଦାଥକଲୁ ସନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଖରୀରରୁ 
ବାହାର କର ଦଦଅନ୍ତି 

ଆମ ରକ୍ତରେ ଉନ ପ୍ରକାର ଗୋଲ ଓ ଉରଲ ଲାସା 
ଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗୋଲିଗୁଡ଼ିକ ହାଉ ମଜ୍ମା ଓ ଗ୍ରୀହାରୁ କନ୍ଧ 
ନହୁଅନ୍ତ । ସେ ଭନ୍ଧ ଗୋଲ ଭି୍ରୁ ନାଲ ଗୋଲ ବା ଲୋଦ୍ର୍ତ 
ଚକ୍ତ କଣିକା ଗୋଝିଏ। ନ୍ତାହା ଅଜ୍ଯ ଗୋଲ୍‌ମାନଙ୍କ ପର 
ଚକ୍ତର ଲାସାରେ ଭରସି ବୁଲୁଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗୋଲଗୁଡ଼କ ଫୁସ୍‌- 
ଫୁସରରେ ଭଲ ବାୟୁ ସମର୍କରେ ଆସନ୍ତୁ । ସେଠାରେ ଭଲବାସ୍ଡ 
ଗ୍ରହଣ କର ଖରୀରରୁ ଅଶିଥୁବା ଖରାପ ଵାୟ୍କକ୍ତ ଛାଡ଼ ଦନ୍ତ । 
ଆମ ନଃଣ୍ଟ।ସ ଦବାଵ ଭଲ ବାସ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭ୍୍୍ତରକ୍ ଯାଏ ଓ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାଃ ଖର୍୍‌ପ ବା ଫୁସ୍‌ଫୃସରୁ ବାହାରକୁ, ବାହାର 
ଆସେ । 

(୧) ଏହୁ ଜାଲି ଗୋଲଳ୍କର ଆୟ୍ତଡୃଷ ଅଲ୍‌,ଦଦେନ । ସେମାଚନେ 
ନ୍କ ହେଲେ ଗ୍ୀହାଲକୁ ଗଚ୍ଟଲିସାଅନ୍ତ । ପ୍ରୀହା ଭାଙ୍କର 
କବରଣଖାଳା | ମେଲେରିଅ, କାଲ୍‌କର ଗ୍ରଭୁଭ ରୋଗରେ ବହୁ 
ରକ୍ତକଣିକା ନଣ୍ମ ହୋଇ ପ୍ୀହାରେ କମା ହୁଅନ୍ତୁ । ପ୍ରୀହା 
ଆକ୍ଡରେ ବର୍ଡ଼ ଯାଏ । 
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(୬) ଧଲା ଗୋଲ-ଏମାଚନ ବ ରକ୍ତର ତରଳ ଅଂଖରେ 
ଘ୍ଵସ୍ପ ଥାଆ୍ତ । ଏମାଚଜେ ଅମ ଶରୀରର କଗୁଆଲ । ଜୀବାଣୁ 
ବା ଅନ୍ଦୁ୍କାରୀ ଜନ୍ଧଗଲୁ କଗନ୍ତ । ସେସତ୍ତୁ ଷରୀର ଭିତରକୁ 
ଗରଲେ୍‌ ଏମାନେ ସେ ସରୁର ଗ୍ଟରପଃେ ଘେର୍‌ ଯାଅଲ୍ର । ଆମ 
ଶରୀରରେ କେଉଁ ଜାଗା କହିଗଲେ କ ଘାଂ ହେଲେ 
ସେଠାରେ ପକ ତୁଏ | ଟସନହ୍ଧ ପକ ଏନ୍ଦୁ ଧଲା ଗୋଲରେ 
ପ୍ରର୍ଣ୍ଣିଥଆାଏ । ଶ୍ଡେତ୍ତ ରକ୍ତକଣିକାମାନେ ବନ୍ଧୁ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ସେଠାକୁ ଆସି ଥାଆନ୍ତୁ । ସେଠାରେ ଜୀବାଣୁ ସଚଙ୍ଗେ ଲଢ଼ି 
ସେମାନଙ୍କ ଶରୀର ଭିତରକୁ ଛାଉନ୍ତ ନାହିଁ । ସେଦ୍ଦ ସୁଙଦ୍ଧରେ 
ମର୍‌ ସେମାନେ ପୂଜ ସୃଣ୍ଡି କରନ୍ତ | 


(4୩) ସକ ଚଛୋଃ ଗୋଲ ବା ଅଣୁୂଚର୍ଦ୍କା । ରକୁ- 
ଜଳୀ କହିଗଲେ ସେମାନେ ରକ୍ତକୁ ଜମାାଃ ବାନ୍ଧି ରକ୍ତରୁହା 
ବନ୍ଦ କରନ୍ତ । ଆମ ଖରୀରର ଚକେଉ୍ଉ ଅଂଖ କହିଗଲେ ସେ 
ରକ୍ଲୁ ବଗଵବର ପେ ଛ୍ୁବା ଡଚତ୍ତ ନୂହେଁ । ଭାଲୁ ଚର୍ପି 
ଧର୍‌ରଲେ୍‌ ପାଞ୍ଚ ମିନିଃ ଭ୍ଵତଃରେ ରକ୍ତ କମାଃ ବାଛି ରକ୍ତ 
ଚୋନବା ମନକୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତର ଭରଲ ପଦାର୍ଥ 
ଵା ଲାସୀରରେ ଆମର ଖାଦ୍ଯର ଭରଲ. ଅଂଖ ମିଖଥାଏ । 
ଖରୀରର ଅଂଖ ସରୂ ସେଥିରୁ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | 


ଭକ୍ତ ପସ କା ଡଉପିଣ୍ଡ 


ଆମ ଛାଉ ଓକାଠରୀର୍‌ ବାଂ ପଛେ ଏନ ଯନ୍ତ୍ରଝି ରହଛି। 
ଏହା ମାଂସର ଏକ ଫମା ପେଣ୍ଟ୍‌ ପର୍‌ ଦଖେ ! ଏହାର ଆକାର 
ଆମ ହାଢମୁଠା ପର୍‌ । ଏହା କନ୍ଧ ଚ୍ହବାଠାରୁ ମ୍ମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
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ସବୁ ସମୟରେ କାମ କରୁଥାଏ । ଛାତର ବାଆଁ ପେ କାନ 
ଦେଲେ ଭାଂର ଧକ୍‌ ଧକ୍‌ ଖଦ୍ଦ ଜାଣି ଦ୍ୁଏ । କ୍ଷଣେ ଢ୍ାଂର 
କାମ କନ ହୋଇ ସେ ଧକ୍‌ ଧକ୍‌ ଶରଦ ଗୁଣା ନଜ ଗଲେ 
ଶରୀର? ମର୍‌ଯାଏ । 


ଏନ ହୁଦସଯନ୍ତ୍ରରେ ଉପରୁ ଲକୁ ଲାଗି ଗୋଝି ଏ 
ମାଠ ସଲ ପଦ୍ଦ। ରଦ୍ଦରଛ୍ଥ । ଵାହା ଏ ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଡାହାଣ ଓ ବାମ 
ଦୁଇଭ୍ରଗରେ ଭ୍ତଗ କରୁଛି । ପ୍ରତ୍ଯେକ ଭ୍ଗରେ ଦୁଇଝି 
କୋଠରୀ ଅଛି । ଡାହାଣପଵେ ରକୁ ଖିର୍ବ ବାଃ ଶରୀରର 
ଅସିଥବା ଦ୍ଷିତ୍ତ ରକ୍ତ ଉପର କୋଠରୀରେ ପଶେ । ଭାହା 
ପରଦା କବାଃ ବା ଉଳ କୋଠରୀକୁ ଯାଏ । 

ଉପର କୋଠରୀ ରେ ତେହ୍ରର୍‌ ମହାଖିର୍ାର, ରକ୍ତ 
ପଖିଲ୍ବବେଲେ ଦୁଇ କୋଠରୀ ଭିଡ଼ରେ ଥ୍ବବା ପରଦା ବନ 
ଥାଏ | ରକୁରେ୍‌ ଉପର୍‌ ଚକୋଠର!ୀ ଫୁଲ୍‌ଗଲେ୍‌ ସେ ପର୍‌ଦା 
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ମେଲ୍ଲା ହୋଇ ତ୍ତଳ କୋଠରୀଲୁ ଯାଏ । ତଳ କୋଠରୀ 
ରକ୍ତର ପୂର୍ତି ହୋଇଗଲେ ସନ୍ତ୍ର୍‌ ମାଂସଲ କାଜ କାକ 
ହୋଇଯାଏ । ୍ତଲ ଜୋଠରୀରୁ ଫୃସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଧମନୀ ବାଃ 
ରକ୍ତ ଫୃସ୍‌ଫୁସଲୁ ଯାଏ । 


ଫୁ ସଫ ସରେ ରକ୍ତର ନାଲ ଗୋଲ ଦଶିତତ ବାସ ଛାଡ଼ 
ଭଲ ବା ବଶୁଦ୍ଧ ବାୟ୍ଡ ଗ୍ରହଣ କରେ । ସେ ବୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ 
ଫ୍‌ୃସଫ୍‌ସ ଖିର ଦ୍ଵାରା ବାମ ପଃର୍‌ ଉପର କୋଠରୀକୁ ଯାଏ । 
ବାମମପଃଝିରରେ ମଧ୍ଯ ଡ଼ାହାଣ ପ୍ତ ପର ଦୁଇୈି କୋଠରୀ 
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ରଳ ଉପର ହୋଇ ରନ୍ଧଛ୍ଥ | ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଵ ପଦ୍୍ଯଦ୍ଵାର 
ରଦଛଥ । ଉ ଥର କୋଠରୀ ଭଲ ରକ୍ପରେ ଗ୍ରର୍ଷ୍ତି ହେଉଥମ- 
ବେଲେ ତଳ ପରଦାଵି ବନ୍ଦ ଥାଏ । ଡାହା ପୂଣି ହୋଇଗଲେ 
ପରଦା ଫିଝିଯାଇ ସେହି ଭଲ ରକ୍ର ତଳ କୋଠରୀକୁ ଯାଏ । 
ନ୍ତଲ କୋଠରୀ ପୂର୍ତି ଓହଲେ ମନ୍ତ୍ରର କାନ୍ଧ କାକ ହୁଏ । 
ସେଠାରୁ ତକ୍ତ ଵୃହଭ୍‌ ଧମନୀ ବାଃ ଶରୀରର ସଚ ସ୍ଥାନକ୍ତ 
ସାଏ । ହୁଦସଯନ୍ତ୍ଵର ଭୁଇପଞର କାମ ଏକାବେଳଲେକେେ ହୁଏ । 
ହୁଦୟନ୍ତ୍ର ଫୁଲବା ଓ କାକ ହେବା ଏଙ୍କ ପରଦା ଖୋଲବା ବା 
ବନ୍ଦ ହେବାଚବେଲେ ଶର ହୁଏ । ସେନ୍ସ ଧକ୍‌ ଧକ ଖରକୁ 
ଆମେ ଶୁଝିପାରୁ । 


ଖରୀରର ଦୂଷିଭ ରକ୍ର £ କଏ ନେଲ ଦ୍ଦଖେ ଓ ତ୍ତାଂର 
ଜଳୀ ବା ଗିଗ୍‌ କହି ଗଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ରକ୍ର ବୁହେ । 
ବଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ପୁର୍‌ ନାଲ ଦ୍ଦଶେ । ସେହି ରକ୍ତ ଥବା ନଳୀ ଵା 
ଧମନୀ କହଗଲେ ଦିଚ୍‌ ପିଚ ହୋଇ ରକ୍ର ବହେ । ଆମ 
ହାଉ ଗୋଡ଼ ଚମଡା ତ୍ତଳେ ଦଶୁଥ୍ବା ନେଲ ରକ୍ରନଳୀ 
ଗୁଡ଼ାକ ଶିର୍‌ ! ଧମନୀ ମାଂସ ଭିତ୍ତରେ ଲୁଚକର୍‌ ଥାଏ । 


ରକ୍ତ ନଲୀ ବଗିଚ୍ଟଚରେ ପାଣି ନାଲ କା ହୋଇ ସବୁ 
ଗଳ୍ମୂଲଲୁ ପାରି ଯାଏ । ସେହି ପର୍‌ ଖଚୀରରେ ରକ୍ତନଲୀରକାଲ 
ବଛା ହୋଇଛନ୍ତି । ୍ତାଂଦ୍ଵାଘ ଖରୀୀରର ସନ୍ତୁ ଅଂଖ ରକ୍ତ ପାଉନ୍ତୁ । 
ଅତି କ୍ଷୁଦ, ରକ୍ୁନଳୀର ଜାଲ ପ୍ରତଜୀବକୋଷ ଗଚ୍ୃଟରପଟଃ 
ରହଁ ଛୁ | ସେ ଜାଲକର ଗଗୋଃେ ମୁ ଡରେ ଧମନୀର ଭଲ ରକ୍ତ 
ଆମ୍ପଛଥ । ଭାହା ଜଲୀର ପାନ୍ତଳା ଜାଲ ବା ଜୀବକୋରେକୁ 
ଯାଉଛ୍ତି । ଜୀବକୋଷ ଗେଥ୍ବର୍ୁ ସାର ଓ ଭଲ ବାୟ୍ଡ ନେଇ 
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ଯାଉଛୁ । ସେ ସରୁ ବ୍ଯବହାର ପରରେ ରକ୍ତକୁ ଖର୍‌ସ କାସ୍ଡୃ 
ଛାଡ଼ ଦେଉଛୁ । ସେନ୍ଦ୍ର ଖଗ୍ଵପ ରକ୍ତ ଜାଲ୍‌୍କର ଆରପଚଃ 
ପାତାଳ କାନ୍ଧ ବାଃ ଶି ଗ୍ବ ନଲୀରେ ପଶୁଛୁ। ସେହ୍ର ଛୋଃ 
ଛ୍ତୋଃ ଖରା ସନୁୂ ଏକାଠି ହୋଇ ବଉର ଶିଶ୍ବ କରୁଛ୍ଥଛ୍ତ । 
ଖରୀରର ଖିଗ୍‌ର ରକ୍ତ ଦୃଦସଯନ୍ତ୍ରର ଡାହାଣପଞଃଲୁ ଯାଏ । 
ହୃତପିଣ୍ଡର ଦକ୍ଷିଣପଃ, ଖରୀରଲୁ ଧମନୀର ଭଲ ରକ୍ତ ଯାଏ । 
ବଉ ଧମନୀ ସରୁ ଖାଖା ପ୍ରଶାଖା ହୋଇ ଛୋଃ କାଲକ 
ଧମନୀରେ ପରଣର୍ତ ହୁଅନ୍ତର 

ଟମୋ୫ ଉପରେ ହୃଡପିଣ୍ଡରୁ ଜୀବକୋଷ ନକଃକୁ 
ଜେଉଥ୍ନବା ରକ୍ତନଳୀଲୁ ଧମନୀ କହନ୍ତ । ଜୀବଚକୋଷ 
ନକଞରୁ ହୃତ୍ତପିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ତ ଚନ୍ଦ୍ର ଅଣୁଥରବା ଜଳୀ ଖର 
କହନ୍ତୁ ! 

ହୁଦଯନ୍ତ୍ର ମିନଃରେ ୭୬ ଥର ଧକ୍‌ ଧକ ଖବ୍ଦ କର୍‌ 
ଫୃଲୂଚ ଓ ଜାକ ହେଉଛୁ ! ହୃଦସନ୍ତ୍ର କାକ ହେଲାଚବେଲେ 
ଧମନୀ ଭିଭରରେ ରକ୍ତ କୋର୍‌ରେ ସ୍ରବେଷ କରେ । ଅଜ୍ୟ- 
ଠାରେ ମାଂସ ଭିତରର ଧମନୀ ଲୂଚ ରନ୍ଦୁଥାଏ। କଚ 
ନକରେ ହାତ୍ତ ଝିଫିଲେ ତ୍ତାର କାର୍ଯ୍ୟ କଣାପଡ଼ ! ହୃଦ୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ରର ଧକ ଧକ୍‌ ଖବ୍ଦ ସେଥ୍ବରୁ ମଧ୍ଯ କାର ହ୍ୁଏ। ଵେଣୂ 
ହୃଦଯନ୍ତ୍ର ଠିକ କାମ କରୁଛି କ ନାହି ଜଣାପଡେ । ବଇଦ ଓ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ସେଦହ୍ଦ ଧମନୀକୁ ଚଫ ଶଦ୍ଦ ଜାଣିବାକୁ ନାଡ଼ 
ଦେଖିବା କୁହାଯାଏ | ରାଗରେ ଜାଡ଼ର ଗଡ ବା ଖବ୍ଦ କମ 
ବା ଚବଖୀ ହୁଏ । 

ଅଭ ଚବେଖୀ ପରୁଶ୍ରମ ଓ ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ନାଡ଼ ମଧ 
ଚଞ୍ଚଲ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଖର୍‌ୀରକୁ ଚବେଖୀ ରକ୍ତ 
ସୋଗାଇବାକୁ ହୃଦ ଯନ୍ତ୍ରର କାଯ୍ୟ ବଢ ଯାଏ | 
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ରକ୍ତରେ ଥବା ଖାଦ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାୟୁ ମଧ 
ଖରୀର ସନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର ଅତ ପ୍ରସ୍ଟୋକନ । ଭଲ ବା ଅମ୍ଳ କାନ 
ବାୟ୍ଡ୍‌ ନ ପାଇଲେ ମନ୍ତିଷ୍ଠ ହୃଦ ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରଭୂତ ଅଲ୍‌ୱ ସମସ୍ଟରେ 
ତାଙ୍କ କାମ ବନ୍ଦ କର୍‌ ଦଅନ୍ତ ! ମଣିଷ ମରଯାଏ । 


ରକ୍ତ ଶରୀରର ସଦ୍ତୁ କାର୍ଯ୍ଯରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ଖରୀରର ଵୃର୍ଦ © କାର୍ଯ୍ଯ ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ଦର୍କାର୍‌ । ସେହ୍ର 
ଖାଦ୍ଯ ରକ୍ତ ଖରୀରର ଜକୀବକୋଷଙ୍କ ପା ଖରେ ପହଞ୍ଚାଇ 
ଦ୍ଦଏ । କୀବକୋଷକ୍ଲ୍‌ ଭ୍କାଜା ରଝିବାଲୁ ଭତା ପାଖରୁ ମଇଲା ଓ 
ଖର୍ଵପ ବାଷ୍ପ ଘେନଆଅସି ଖରୀରରୁ ବାହାର କରବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 


ଶରୀର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଂଶ ଓ ଯନ୍ତ୍ରର ଗଚ୍ଟଦ୍ସଦା ଅନୁସାରେ 
ରକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଏ । ଏହା ମାଂ ସସେଶୀଲୁ ମା୧ସଗେଶୀ 
ଡିଆର୍‌ ହେଵା ପଦାର୍ଥ ଯୋଗାଏ । ଚମଡା ହାଡ଼ ପ୍ରଭୂତଙ୍କୁ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଦରକାରୀ ପଦାଥି ଯୋଗାଏ । ରକ୍ତର ଏନ 
ଅଭ୍ଭ,୍ତ ଖକ୍ତଯୋଗୁ ଭମର ଭ ଦ୍ଧ ପ୍ରକାରର ଅଲ୍‌ଗା ଅଲ୍‌ଗା 
ରୂପରେ ଘଦାଥ ଗଠିତ ହୁଏ । 


ହୁଦଯନ୍ତ୍ଟ ଧମନୀ ଶୀର୍‌ ସରୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ବ ରକ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗଠିତ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରପାର ବା ଖକ୍ତ ପାଥନ୍ତ । ଗୋଝିଏ କଥାରେ କନହ୍ଧବାକୁ 
ଗର୍‌ ଆମ ଶରୀରର ସତନ୍ତୁ ଅଂଖ ରକ୍ତ ଉପରେ ନଭଂର 
କରନ୍ତି ! ତେଣୁ ଶରୀରରେ ଉପସୁକୁ ପରମାଣର ବଗୁଦ୍ 
ରକ୍ତ ର ହ୍ରିବା ଦରକାର | 
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ଦେହରେ ରକ୍ତ କମିଗଲେ ଦେହ ଭୁଚ୍ଝୀଲ ଓ ଅବଖ 
ଡ୍ଧଏ, ନାନା ରୋଗ ବାହାରେ । ଦେହ ଖେଉା ଦଖେ। ରକ୍ତ 
ହେବାପାଇଁ ପୁଷ୍ଷିକର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ସଙ୍ଗର ଧାଉବ ଲବଣ ଓ 
ଭିଃାଜିନ ଖ ୧୨୬ ଗ୍ରଭୂୁଢ଼ ଯୋ ାଉଥୁବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଉଚରଭ୍ତ । ଏସରୁ ଖାଦ୍ଯ ଦୁଧ, ଅଣା, ମାଳ, ମାଂସ, ବାଇଗଣ, 
ଜଞ୍ଚାକଡଳୀ ଓ ଖାଗ ପ୍ରଭୂଭରୁ ମିଳେ । 


ମସକ ବା ମସ୍ତି ସ୍କ 


କୋଠା ଘରର ସିନ୍ତ ଘରପର୍‌ ଆମ୍ଭ ରୀର ଘରେ 
ଆମର୍‌ ମୁ ଣି ରହିଛୁ । ମୁ ଣ୍ଡଝି ଖପୁରୀ ଛାଞ୍ଚରେ ଉଆର 
ହୋଇଛି । ଖପୁରୀଝି ଗୋଝିଏ ଦାଉର ବାକସ । ତାଂ ତଲେ 
ଅଧହନୁ ଲାଗିଛି ପଛରେ ଏହା ଟରୁଦଣ୍ଡର ହାଉ ଉପରେ 
ରହି । 

ଖପୁର୍‌ୀ ଭ୍ଭରରେ ମଗଜ ବା ମନ୍ରିଷ୍ଠ ରହିଛି । ଖପୁରୀ 
ସାମନାରେ ନାକ ଓ ଆଖି ପାହି ଜୋର ରହିଛି। ଦୁଇ 
କଡ଼ରେ କାନ କୋଃର ଅଛି । 


ଦୂରଦର୍ଶନ ଯନ୍ତ୍ରରେ ବନ୍ଧୁଦୁର୍‌ର ଦରଖଯ ଦଦଶ ଓ କଥା- 
କାରୀ ଶ୍ଣାଯା ଏ । ସେ ଗମୋଝିଏ କମର ଯନ୍ତ୍ର । ଏବେ 
ସେପର୍‌ ଅନେକ ପ୍ରକାର୍‌ କମ୍ତିଏଃର ଯନ୍ତ୍ର ବାହାରଲ୍‌ଣି। 
ସେମାଚ୍ତନ ଘଃଣା ଓ କଥାକ୍ତ ମନେରଖି ପ୍ରଶ୍ତର ଉତ୍ତର ଦେଇ 
ପାରୁନ୍ନ୍ତ । ଚେ୍ମାଚନ ବଦ୍ଧ ଯନ୍ତ୍ର ଚଳାଇ ପାରୁଛନଲ୍ତ । ଆମ 
ମନ୍ରିଷ୍ଟଵି ଚସପର୍‌ ଗୋଡିଏ କୀକ୍ତ କଳ୍ତିଏ୫ର ଯନ୍ତ୍ର । ସେ 
ଦେଖି ଵା ଶୃଣିବ୍ା କଥାଲୁ ବ୍ଦୁଭ ଦ୍ଦନ ମନଭରିତ୍ତରେ ସାଇତ 
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ରଟଖ । ଦରକାର୍‌ ଚବଳଲେ ପୁଣି କାମର ଲଗାଏ । ମନସ୍ତଷ୍ଟ 
ଖରୀରର ସମସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଚଲାଉନଛୁ । 


ମନ୍ତଷ୍କୃଖ! ଦେଖି ବାଲୁ ଚମଞ୍ଚାଏ ବସାଦନ୍ଦ୍ର ପର୍‌ ଦ୍ଦଖେ । 
ତାକୁ ମୁ ଣ୍ରଦଦ୍ର ଲୁ ଜାଯାଏ । ସେନ୍ଦ୍ର ଦନ୍ଧ ଭ୍‌ ଅସଂଏ୍ଯ 
ସ୍କାୟ୍ଟ୍‌ଚକାଷ ଓ ସ୍ବାୟ୍ଟ୍‌ ଭାର ରହିଛନ୍ତି । ମଚନେ ରଖିବା, 
ଆଦେଖ ଚଦେଇ କାର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ଇବା ପ୍ରଭୂଭ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସେମାନେ ଲାଗଛନ୍ତୁ 


ମନ୍ରିଷ୍କର ଉପର ଭ୍ଵଟଲୁ କଡ଼ ବା ଗୁରୁ ମନ୍ତିଷ୍ଟ କହନ୍ତୁ ! 
ଉାହା ଆଗପଛ ହୋଇ ନିରୁ ଦୁଇତ୍ବଗ ହୋଇନଛ୍ତି। ଭଲଳପଃ 
ଭୁଇଭ୍ବଗ ଯୋଡ଼ା ହୋଇଛନ୍ତି । ବଡ଼ ମସ୍ତିଷ୍କର ତ୍ତଲଳେ ଛୋଃ 
ବା ଲଘୁ ମଙ୍ଗିଷ୍ଠ ରହିଛ୍ଥ । ଗୁଡାଏ ଛୋ୫ ଚଛୋଃ ଖଳ ଗୁଳାଲୁ 
ଏକାଠି କର୍‌ ଚିପି ଦଅ, ଚେଚ୍ରକ ସେ ମେଞ୍ଚାଖର ଉପର୍‌ 
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ଆବଡ଼ା ଖାବଡ଼ା ଦଦଶବ । ମନ୍ତିଷ୍କ ଉପରଵି ସେହ୍ବିପର କୃଞ୍ଚ - 
କାଞ୍ଚୁ ହେଲ୍ବଲାଭନ ଦଗଖେ । ଏହା ଖାଣୁଆ ଆବରଣୀ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ 
ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଥାଏ । ଖପୁରୀ ପତ୍ତ ଏକ ଭୁଇପ୍ରପ୍ତିଆ 
ହାଡ଼ର ଖଣ ବାକ୍ସ ଭିଭରେ ମନ୍ତଷ୍ଠ ଥାଏ, ଭେଣୁ ବାହାରର 
ଆଘାତ୍ତ ସହ ଜରେ ଭ୍ାହା ଦେହରେ ବାଜେ ନାନ୍ଦି 

ମିଶ ରୁଦ୍ଧ ବାନ । ଵାଂର ମହୁ ଷ୍କ “ ଘୋଡ଼ା ପର୍‌ ଏକ 
ବଡ଼ କନ୍ତର ମଙ୍ରିଷ୍କଠାରୁ ମଧ୍ୟା ଆକାରରେ କଡ । ଏହି ମଷ୍ତିଷ୍ଟ 
ଯୋଗୁ ମଣିଷ ସ୍ରାଣୀ-ଜଗ୍ରେ ସରୁଠୁ ବଡ଼ ସ୍ଥାନ ପାଇଛୁ । 

ମମ୍ତିଷ୍ଠର ଥବା ସ୍ରଭ୍ଯକ କେନ୍ଦ୍ର ଅଲଗା ଅଲଗା 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ | ଅଙ୍ଗ ପରଗ୍ଟଲନା କେନ୍ଦ୍ର କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାଧା 
ପଡ଼ଲେ ହାଉ ଗୋଡ଼ ରହିଯାଏ । ସେପର୍‌ ହେ କାଲକୁ ଆମେ 
ପଷାଘାତ୍ତ ରୋଗ ହେଲ୍ଲା ବୋଲି କନ୍ଧୁ । ମନେରଖି ବା କେନ 
କ:ମ ନ କଲେ ଅମେ ସକ୍ୂ ଭ୍ଲଲ୍‌ଯାଉ । ମମ୍ରିଷ୍କର ବଗ୍ଟରଦୁଦ୍ଧି 
କେନ୍ଦ,ରେ ଗୋଳ ମାଲ ହେଲେ ଲୋକ ପାଗଲ ହୋଇଯାଏ, 
ଏବେ ନୁଆ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ମଙଫ୍ରିଷ୍କର ୭ଭିତ୍ତ ଅଂଶ ଓ 
ସେଥ୍ରରେ ଥବା କେନ୍ଦ ମାନଙ୍କର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ଜଣାଯାଇ ପାରୁଛ । 
ସେଉଁ' ଅଂଖର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଗୋଲମାଲ ଥକା କଣାଯାଉଛି 
୍୍ତାଂର ଚକା କର୍‌ଯାଉଛୁ। 

ମର୍ସ୍ର ଷ୍ଟ © “ଭାଇଂ ଵଭ୍ଭାଗ 

ମସ୍ତିଷ୍କ ଚବବେ୍ତାର ଓ ଭାର ଭୁହିକ୍ଦ ଦ୍ଵାଗ କାମ କରେ 
ଖର୍‌ୀୀରର ସମସ୍ତ କାଯ୍ୟ ଚଲେଇବା ପାଇଁ ଉନ୍ତିଷ୍ଠ ଚକୋଷରୁ 
ବାହାରୁ ଥବା ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍ପାୟ୍ଟ ଓ ଭାର୍‌ ଖରୀର ସାରା ବିଛାଇ 
ହୋଇଛନ୍ତୁ। 
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ମମ୍ତଷ୍କର ଉଲ ପହ କେଭେଗୁଡଏ ସ୍ୟ ଖପ୍ୁୁରୀ ଉଲ 
କଣାବା ମୁଖ ମଣ୍ଡଳକୁ ଯାଇଛନ୍ତ । ଭୁଇପଃର ନା୧ସ- 
ପେଶୀ ଅଖି, କାଜ, ଜାକ ପ୍ରଭୂତ ଇନ୍ତିସ୍ୃକ୍ ସେମ୍ଚନେ 
ସଂ ଯୋଗ କରୁଛନ୍ତ । ସେତାତନ ସେଦ୍ଦର ଯନ୍ତ୍ରାନଙ୍କ କାୟଯ୍ଯ 
ରୁଝ୍ାସୁଝ୍ କରନ୍ତ । ସେ ସ୍ଲାୟ୍ଡ ସନ ଖରଘରପ ହେଲେ ଗସହି 
ଯନ୍ତ୍ର ବା ଇନ୍ଦ୍ର ପମାନକ୍କ କାମ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ଖପୁରୀ ଲେ ମେରୁ ହାଉ ଉପରକୁ ଗୋଝିଏ ବଉ 
କଣା ଅଛୁ । ମସ୍ତି ଷ୍କରୁ ଏକ ଅଠଖ ସେହି କଣା ଦେଇ ମେରୁ - 
ହ୍ରାଡ଼ର ମି କଣୀ ଭ୍‌ ଭରକ୍ତ ପ୍ରଚବେଶ କରନ୍ତୁ । ସେହ୍ବି ଅଂଶରୁ 
ବହୁ ସ୍ଟୀୟ୍ଟ୍‌ ସନ ଵା ଭାର ଭଳକୁ ଲମ୍ବ ଛୁ । ସେହି ଵାର 
ଦଉଡ଼ି ସରୁ ମେରୁ ହାଉ ଜାନକ୍କ ସନ୍ ବାଵେ ଖରୀରର ଦୁଇ- 
ପଞକୁ ଯାଇଛନ୍ତି । ସେହି ସ୍ଵାୟୁମାଜେ ଖରୀରର ଅଲଗା 
ଅଲଗା ଅଂଶରେ କାଲପର ବଛାଇ ହୋଇନ୍ତନ୍ତି। ଏହି 
ସ୍କାୟ୍ୃସ୍‌ ଓ ଵୀ ଭାରଗୁଡି = ଭୁଇ ପ୍ରକାର ଅଲ୍‌ଗା ଅଲଗା କାମ 
କରନ୍ତି । ଚୋଝିଏ ପ୍ରକାର ସୃ ୟୁ ସନହେଖବାଦ୍ରୀଚ ସେମାନେ 
ଖଟୀରର ଘଃଣା ସରୁ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ କଣାନ୍ତ। ଅନ୍ଯଵଝି ଅଞଜ୍ତ୍ଵା- 
ବାହୀ, ଭାହାଦ୍ଵାରା ଖରାର କାମ କର୍‌ବା ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍ଟ 
ଆଦେଶ ପଠାଏ। ଏଗୁଡ଼ିକ ଜମ୍ତଷ୍କର କସମେନ୍ଦ ସ୍ଵ କେନ୍ତ 
ସହିତ୍ତ ସୋଗ ହୋଇଥ ଅନ୍ତ । ଏହି ସ୍ଲାୟ୍ଟ ଵତାର କଝିରଲେ 
ବା ଅଚଳ ହେଲେ ହାଉ ଗୋଡର ମାଂସଗେଶୀ ସରୁ 
ଚଳାଚଳ କରପାରର ନାହି । 
କମେର୍ଦ୍ଦ ସ୍ତ ଛଡ଼ା ମନ୍ରିଷ୍କରେ ଲ୍ଞାନେନ୍ଦି ସ୍ଵର କେନ୍ତ ମଧ 
ରହିଛୁ ! ଭା ସହଭ ସଂ ସୋଗ ହୋଇଥୁବା ସ୍ଵାୟ୍କୁ ହାର୍‌ ମେ 
ଟର୍‌ମ ଅଣ୍ଡା ଅନୁଭବ କରୁ, ଅନାର ଅଲୁଅ ବଂରଟାରୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୩୬ 


ଅଖିଦ୍ଵାର୍‌ ଦେଖିପାରୁ । କଉରେ ସ୍ପା।ଦ ବାର ପାରୁ, ନାକରେ 
ବାସନା ବାର୍ପାରୁ । 

ଏମାନଙ୍କ ଛଡ଼ା ମମ୍ତିଷ୍କର ଅନ୍ଯକେନ୍, ଅମର ରୁର୍ଶ ଓ 
ଭ୍ଵବନା ଓ ସୁ ଉଖକ୍ତଲୁ ଗ୍ବଲନା କରନ୍ତି । ଏଦ୍ସ ଅଂଶ ଷ୍ଣ 
ହେଲେ ମଣିଷ ପଶୁପର ବଗ୍ଟରବଙ୍ଧି ହୀନ ହୋଇ ଯାଏ । 

ବଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତର ଅମ୍ପକାନ ପାଉଥ୍ରବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମନ୍ଧିଷ୍ଟ 

ସଜାଗ ଥାଏ । ଠିକ୍‌ କାମ କରେ, ରକ୍ତ ଗ୍ଟ୍‌ପ କ୍ୃ୍ଧି › ରକୁନଳୀ 
ର୍ଵେଗ ବା ରକ୍ତରେ ଅମ୍ମଜାନ ଅଦ୍ଵବ ହେଲେ ମସ୍ତଷ୍କର 
ଗାତ୍ତଲା ନଲୀସ୍ସକୁ ନଣ୍ଳ ହୋଇ ଯାଅନ୍ତ । ଯେଉଁ ଅଂଖର 
ସ୍ଠ ୟୁ କୋଷ ଅମ୍ନଜାନ ନ ପାଇ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ଚର୍ଦଦନ ପାଇ ବନ୍ଦ ହୋଇସାଏ। ଅଜାଳ୍କ 
ପାଖରେ ବସି ଗ୍ର, ସାଧ୍‌, ହର ସମସ୍ତେ ଉୀକ୍ତରବ:ବୁଙ୍କ କଥା 
ଶୁଣୁଥିଲେ | ଅଜା କଦ୍ଧୁଲେ,› ““ ପଲାଏ। ଏଚ ନକ ଘର୍‌ କଂଣ 
କାଣିଲ୍‌ ଵ୍ତ ।” 

ଆମେ ଆମ୍ଭ ଖରୀରକଲୁ ହେଲାକଲେ ଭଲା ବୁଡ୍ଧବ । 
ଖରୀର ଥମ୍ଭରୁ ସିନା ଆମେ ଅଚେଇ । କଥାରେ ଅଛୁ, 
ଖରୀର “ମାଦ୍ୟଂ ଖଲ୍ଧର୍ମ ସାଧଳଂ ।? ପ୍ରଥମେ ଖରୀରକଲୁ ଠିକ୍‌ 
ରଖି ଚଲେ ଭୁଚେ ସବୁ ଧର୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ପାର୍‌ବ । ହଉ ର୍‌ଉ 
ହେଲାଣି, ଭୁମେ ସବ୍‌ ଯାଅ। ଡ଼ାକ୍ଥରବାବୁ୍କର କେରେ କାମ 
ଥିବ ସେ ମୋରେ ପରୀକ୍ଷା କର ଓିଷଧୟ ଦେଇ ଫେରଯିବେ। 


ଅଜାକ୍ରଂ ଆଦେଖରେ ସଭିଏ ଉଠ୍‌ ଉଠ୍‌ ହେରେ । 
ହଠାଭ୍‌ ରମ ପଚ୍ଟରଲ୍ଲା, “ଡାକର ବାବୁ ଆମମାନଙ୍କ ଖରୀ: ର 
ଘର, କାହିକ ଏକାଭ୍ଳ ଦଶୁନାହିଁ ୨” 
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ଉାକ୍ତରବାରୁ କହିଲେ, ““ଆମେ ଗାଆଁ ର ସନୂଘର 
କଅଣ ସମାଜ ଦ୍ରଶୂୃଛୁ ? ସେ ଘରମାନଙ୍କ କାନ୍ଧତର ଅଲଗା 
ଅଲଗା ରଙ୍ଗ ଲ୍ଗଣ୍ବାରୁ ଭାହା ଅଲଗା ଦଶୁଛଥ, ଆମର 
ଚମଡା ଯୋଗୁ ଖରୀର ରଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ଅଲଗା ଅଲ୍‌ଗା ହୁଏ ।*” 


ଆମ ଖରୀୀର ଘରଂଵି ଚଥଚଡାରେ ର୍କା ଯାଇଛୁ । 
କଲବାୟ୍ୃ ଓ ଝଂଶଗଭ କାରଣରୁ ଅମ ଶରୀର ଭିନ୍ନ ଉଁ ନଭ 
ରଙ୍ଗ ନେଇଛୁ । ଥଣ୍ଡା ସ୍ଟରୋପୀୟ ଦେଶର ଲୋକଙ୍କ ଚନଡ଼ା 
ଧଲା ବା ଗୋରା । ଆଫ୍ର କାର୍‌ ଗରମ ଦେଖ ନଗ୍ରୋ ଲୋକଙ୍କ 


ଚମଡା କଲା । ୭ଜା ଓ କାପାଜ ଦେଖ ଲୋକଙ୍କ ଚମଡା 
ଇଷଭ୍୍ ହଲଦ୍ଦଆଅ। ଆମ ଦେଖ ଲୋକଙ୍କ ଚମଉାର ରଙ୍ଗ 


ମିଶାମିଣି । 

ଆମ ଚମଡା ଭ୍‌ ଭରରେ ଅତ ଵଛୋଃ ବର୍ତି ଗଣ୍ଠି ରହ - 
ଥବାରୁ ଏହା ସମ୍ପବ ହୋଇନ୍ତି । ଏନ ଗଣ୍ଷି ସବୁ ଭି ଖିନ୍‌ 
ଓ ସୂର୍ଯ୍ଯକରଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ରଙ୍ଗ ଉଆର୍‌ କରନ୍ତି । ଏନ 
ଚମ୍ମଡାରେ ଅମ ଖରୀରଲୁ ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ କରବା ପାଇଁ ଭଢୈଲ- 
ଚଣ୍ଚି ଅଛୁ । ଦେହଲୁ ଥଣ୍ଡୀ ରଖିବା ପାଇଁ ଝାଲଗଣ୍ଡି ମଧ 
ରହିଛୁ । 

ଦୁ ଉ୍‌ ଅଉ ପରେ ଆଗମ୍ଲେଚନା କର୍‌ବା ବୋଲ ଡାକ୍ତର 
କନ୍ଦୁଵାରୁ ଅନ୍ୟମାନେ ସେଠାରୁ ଉଠି ଚ୍ଟଲିଗଲେ । 


ଣ୍ଖି 
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